柴胡疏肝湯與柴胡清肝湯
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「柴胡疏肝湯」與「柴胡清肝湯」是臨床常見易混淆中藥方劑之一，前者為四逆散去枳實，加香附、陳皮、枳殼、川芎而成，主治肝鬱氣滯証1；後者為溫清飲(四物湯加黃連解毒湯)加柴胡、連翹、桔梗、牛蒡子、天花粉、薄荷等散風熱之品，主治肝、膽經之火實熱證。2
「柴胡疏肝湯」方源於《證治准繩》引《醫學統旨》，由陳皮(醋炒)、柴胡各6克；川芎、香附、枳殼（麩炒）、芍藥各4.5克；炙甘草1.5克等組成，效能為疏肝解鬱，行氣止痛3。主治肝氣鬱滯、脇肋疼痛，寒熱往來，曖氣太息，脘腹脹滿。中醫理論“肝氣鬱滯證”多由病毒性肝炎感受邪毒後，情志失調，肝氣鬱結所致，患者常右脇或兩脇脹痛，胸悶腹脹，易急躁，時時嘆息。舌質略紅，苔薄白，脈弦4。其中脇肋脹痛，急躁易怒，舌紅，脈弦，是此證型的辨證要點，「柴胡疏肝湯」為“肝氣鬱滯證”治療的常用方劑4。現代臨床應用在慢性淺表性胃炎《南京中醫藥大學學報》(1994,2:45)、反流性食管炎《天津中醫》(1994,6:34)、頑固性失眠《國醫論壇》(1993,6:27)、精神抑鬱症《河北中醫》(1994,6:35)、慢性膽囊炎《陜西中醫》(1990,3:128)、中耳炎及神經官能症《四川中醫》(1989,4:23)等。
《歷代名醫良方注釋》對「柴胡疏肝湯」配伍提出精闢解析：中醫所說的“肝經”主要為神經，“經”指整個系統所以也包括肝臟和肝功能在內。左脇作痛與肋間神經、胰臟均有關係。柴胡為常用疏肝藥，對肝細胞和肝功能也有保護作用，為主藥；陳皮、枳殼、香附子，芳香順氣，養健脾胃；川芎、芍藥活血化瘀1。諸藥配伍共達疏肝解鬱，行氣止痛之作用，使肝氣條達，血脈通暢，營衛自和，而痛止，寒熱除1。臨床兼有表證者加薄荷、葛根、菊花，以助解表透邪；若兼胸痛者加丹參、鬱金、檀香，以活血行氣止痛；若兼口苦、口渴者加白茅根、黃芩、梔子、沙參，以清熱養陰5。
「柴胡清肝湯」方源於《醫宗金鑒》，由柴胡2.0g；當歸、芍藥、川芎、生地黃、黃連、黃芩、黃柏、梔子、連翹、桔梗、牛蒡子、天花粉、薄荷、甘草各1.5g所組成，效能為疏肝清熱2。主治肝膽經及三焦之實熱證，症見胸脇不舒，寒熱往來，口苦，咽乾，咽痛或耳鳴耳痛，皮膚瘙癢，或婦人帶下陰癢，舌紅，苔黃膩，脈弦數或浮數6。本方係重用柴胡，取其疏肝之功，並領諸藥入肝經；並用四物湯養血以柔肝，其中熟地易生地、取其清熱之功較強；另用黃連解毒湯清熱解毒，治一切火熱之證，並用薄荷，連翹、牛蒡子、桔梗疏風清熱，解毒，利咽；天花粉，清熱化痰，潤腸通便。諸藥合用，共奏清肝解毒，散風除熱之功效6。
「柴胡清肝湯」為“和血疏肝清肝”的常用方劑，用於皮膚淺黑色、腹部肌肉緊繃、手掌及腳底潮濕等症狀之小兒，亦可當作體質改善藥，與其他處方併用2。臨床兼有肝邪風熱者加羌活、荊芥；若兼化膿性扁桃腺炎者加山豆根、射干、玄參；若兼惡寒發熱者加桑葉、菊花6。
綜上所述，「柴胡疏肝湯」主治因情志所傷，情緒所引起的肝氣鬱滯，常用於肝炎、胃炎、肋間神經痛、痛經等；「柴胡清肝湯」主治因熱證引起的手腳內側容易出汗、咽頭及肺之慢性炎症(胸部以上的炎症)2、小兒腺病體質的胃腸功能虛弱《上海中醫藥雜誌》(1996,12:22)、慢性膽囊炎等《醫學訊息》(2010,6:1630)。
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