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葶藶子據臺灣中藥典第二版記載，為十字花科Cruciferae 植物獨行菜Lepidium apetalum Willd.或播娘蒿Descurainia sophia(L.)Webb. ex Prantl.之乾燥成熟種子。前者習稱「北葶藶子」，後者習稱「南葶藶子」。1 另據《本草綱目》記載:“葶藶有甘苦二種，大抵甜者下泄之性緩，雖泄肺而不傷胃，苦者下泄之性急，泄肺而易傷胃，故以大棗輔之。”說明葶藶子在品種及效用上有不同，臨床上使用時應有所區別。
1、化學成分
 現已從獨行菜和播娘蒿中分離得到強心苷類、異硫氰酸和硫苷類、脂肪油類、生物鹼類、黃酮類、酚酸類、香豆素類等化學成分。其中從播娘蒿種子中分離得到5種強心苷:毒毛旋花子苷元(strophanthidin)、伊夫單苷(evomonoside),葶藶苷(helveticoside)、伊夫雙苷( evobioside )和糖芥苷(erysimoside);從獨行菜種子中分離得到伊夫單苷(evomonoside)。
獨行菜種子和播娘蒿種子中的黃酮類成分母核主要以槲皮素、異鼠李素、山奈酚3種為主，且其苷類均含有芥子醯基，這說明了獨行菜及播娘蒿同時作為葶藶子入藥的合理性，但獨行菜種子中的黃酮苷多以單糖苷為主，播娘蒿種子中的黃酮苷多以二糖及三糖苷為主，而由於糖鏈部分是決定黃酮類化合物在小腸吸收速率的重要因素，因此北葶藶子中黃酮類化合物在吸收速率上應快于南葶藶子，這可反映北葶藶子“味苦性急”的說法。另從播娘蒿及獨行菜種子之75%乙醇提取物中分離得到β—穀固醇、胡蘿蔔苷(daucosterol )等萜類化合物。2
2、主治功效：
葶藶子味辛、苦，性大寒，歸肺、膀胱經，可瀉肺平喘、行水消腫，用於痰涎壅肺、喘咳痰多、胸脅脹滿、不得平臥、胸腹水腫、小便不利。葶藶子能改善心血管功能，保護心肌、止咳平喘，尤其播娘蒿種子具有顯著的利尿作用，作用機制可能是通過抑制腎小管對Na十、C1－和水的重吸收，從而促進Na十、C1一和水的排出；播娘蒿種子醇提取物和播娘蒿籽油對飲食性高脂血症大鼠具有調血脂的作用，對果蠅和小鼠的衰老有延緩作用，此外，獨行菜籽油具有抗氧化活性。2
3、炮製：

芥子苷本身無刺激性，為葶藶子止咳有效成分，其酶解產物芥子油則具有辛辣味和刺激性，故現代研究實驗證明，葶藶子炒後能破壞酶以防在體外酶解生成芥子油，有利於苷類成分的保存，並減少刺激性；葶藶子炒後外殼破裂，易於煎出藥效，芥子苷含量較生品明顯升高；另葶藶子研碎後可提高1~2倍的浸出量，如不研碎，其水、醇、脂溶性部位浸出較少，可見搗碎後入藥是必要的，近代因其種粒細小而包煎會明顯降低其成分溶出。3
4、不良反應：    
葶藶子對心血管系統的不良反應主要以強心苷毒性為主。對在體蛙心可使之停止在收縮期，能使心肌收縮力加強，心率減慢，心傳導阻滯。大劑量可引起心動過速，心室顫動等中毒症狀。對消化系統的不良反應主要表現為噁心嘔吐，食欲不振，原因可能是葶藶子中含有揮發油類脂肪油以及芥子苷的水解產物對胃腸道有一定刺激性，臨床上常用炒葶藶子，炮製的目的之一即是為了降低其對胃腸道的刺激性。葶藶子善逐水，若用之不節或大量應用，或久服，往往可以造成水電解質代謝紊亂，尤其是低鉀血症，使患者出現神倦乏力，心悸氣短，納呆腹脹，脈律失常等心脾肺俱虛之證。葶藶子對眼、鼻及咽部粘膜有刺激性，可以引起眼眶及前額脹痛，角膜發泡，視力減弱。其刺激性物質為葶藶子中所含有的異硫氰酸醋類成分及芥子苷等硫苷的水解產物。4
5、鑑別：
可取葶藶子粉末少許，加水浸泡，置顯微鏡下觀察，北葶藶子的透明粘液層較厚，可超過種子寬度的1 /2以上;南葶藶子的透明粘液層較薄，厚度為種子寬度的1/5以下。另外，葶藶子入水後，粘性較大的是北葶藶子，粘性較小的是南葶藶子。兩者比較如下表：5、6
	藥名
	獨行菜Lepidium apelalum Willd.
	播娘蒿Descurainia Sophia(L.)Webb. Ex Prantl.

	別名
	北葶藶子、苦葶藶
	南葶藶子、甜葶藶
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	鑑別
	種子扁卵形，長1~1. 4 mm，寬0.6~1 mm。表面棕色或紅棕色，微有光澤，種皮具網狀紋飾，網眼為多邊形，直徑6~13µm，網脊隆起。種臍微凹，類白色。遇水粘滑性較強(粘性較大)
	種子長圓形略扁，長0.7~1.2mm，寬0.5~0.7mm。表面棕黃色或棕紅色，種皮具網狀紋飾，網眼多數近長方形，長14~26µm，寬7~12µm。壓碎後富油性，略帶粘性(粘性較小)。
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