
人
人聞癌色變，其中的肺癌與氣管、支氣

管癌，高居國人十大癌症死因之首，

最是令人喪膽。然而隨著醫療發展，抗癌利

器紛呈，癌症可望變成一種慢性病，就像糖

尿病、高血壓一樣，可以長期控制。中國醫

藥大學附設醫院胸腔內科主治醫師夏德椿指

出，肺癌的個人化治療如今已更加精進，即

使是末期肺癌病患，仍可得到較好的治療反

應。

夏德椿醫師說，國人的癌症死因，肺癌

為女性第1位、男性第2位，末期肺癌的5年存

活率低於5%。雖然肺癌威力驚人，但對抗末

期肺癌的進展沒有停歇，自從標靶治療上市

近10年來，個人化治療的設計，改寫了部分

病患的宿命，他們的無病存活期和整體存活

時間，都優於只接受化學治療的患者。

問題是，標靶治療也已遇到瓶頸。病

患就算延長了存活期，但治療10個月到12個

月左右，便會產生抗藥性，致使病情惡化。

因此，中國醫藥大學附設醫院整合胸腔內外

科、病理科、放射線科、中醫與國家基因體

中心的各項資源，除了推動新的標靶藥物臨

床試驗，也啟用免疫調節治療，幫助末期肺

癌患者迎戰病魔。目前這些新觀念也的確看

見成效，不管是對抗肺癌或其他癌症，均已

傳出佳音。

夏德椿醫師表示，標靶藥物的抗癌機轉

輪廓越來越清楚，因此在藥物無效後，設法

尋找再突變的癌基因，改換不同機制的標靶

藥物，將成為新的趨勢。以往只做一次切片

檢查就決定終生治療計畫的觀念，恐將走入

歷史。另一方面，標靶治療配合免疫療法，

對末期肺癌患者的幫忙，不僅是延長存活時

間，還能增進其生存品質，是值得期待的新

方向。
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集結多元醫療
拉末期肺癌病患一把



慢
性腎臟病人的福音！衛生福利部中醫

藥司委託中國醫藥大學暨附設醫院成

立的「慢性腎臟病病患中西醫合作日間照

護區」，3月31日在本院癌症中心大樓3樓揭

牌。李文華校長肯定此一全方位的治療照護

模式，更能站在病患立場考量，有助於改善

慢性腎臟病患者的病情與生活品質。

這個「慢性腎臟病病患中西醫合作日間

照護區」乃國內首創，由腎臟醫學中心與中

醫部合作，團隊成員包含中醫師、腎臟科專

科醫師、護理師、藥師、營養師、個案管理

師等，採團隊合作照護模式，提供最適合患

者的個人化治療，且為中醫部住院醫師與實

習學生建立了良好的中西醫臨床訓練環境。

衛福部中醫藥司黃怡超司長表示，中國

醫藥大學是臺灣中西醫結合最密切的醫療基

地，對於民眾照顧和醫學研究有重大貢獻，

為慢性腎臟病患設想的中西醫合作日間照護

區，對其他病症的預防與治療也具有示範意

義。

文�中國醫藥大學  公共事務處新聞總監  吳嵩山
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對慢性腎臟病患的醫療又前進一步
中西醫合作日間照護區在本院成立

慢性腎臟病病患中西醫合作日間
照護區成立了！（攝影／吳嵩山）



病人如何參與此一治療照護模式？

中醫暨針灸研究中心副主任顏宏融醫師

說，目前是以年滿20歲的「末期腎臟病前期

患者」為中西醫合作照護的對象，有皮膚搔

癢、疲倦、食慾不佳、水腫、泡沫尿、失眠

等症狀的慢性腎臟病患，可由本院腎臟科醫

師門診轉介或經中醫門診詳細診察評估後，

在醫師親自約診下加入計畫，再於中西醫合

作日間照護區進行治療。

被納入治療計畫的患者，可接受12次

中醫療程，包含望聞問切診察、中醫五音治

療、經絡推拿按摩、穴位針灸、完整的中醫

營養護理衛教，以及體質評估、中醫輔助醫

療儀器檢查（舌診儀、脈診儀、心率變異分

析儀）等，亦可視情況開立科學中藥，收費

比照一般中醫門診，不增加其他費用。

李文華校長表示，慢性腎臟病是國民健

康的重要議題，也是中醫藥可以發揮特色的

重要疾病， 中西醫合作日間照護區對於慢性

腎臟病患的臨床治療有截長補短的功效。
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醫師解說中西醫合作照護慢性腎臟病病患的模式（攝影／吳嵩山）


