
退
化性關節炎是最常見的一種關節炎，主

要原因是關節長年負重，軟骨磨損，因

關節介面不正常摩擦而造成疼痛、關節僵硬

與活動受限，因此下肢關節（包括膝關節及

髖關節）的退化性關節炎，發生率又高於上

肢關節。

簡單的說，關節炎就是關節組織的發

炎，可以分為許多種，包括退化性關節炎、

類風濕性關節炎、痛風性關節炎、細菌性關

節炎等等，每一種關節炎的表現、症狀及好

發部位都不盡相同。例如類風濕性關節炎是

自身免疫系統攻擊關節的絨毛構造，因軟骨

缺損，進而導致關節炎。細菌性關節炎則是

細菌感染關節腔，造成關節組織的破壞。

退化性關節炎嚴重時會舉步維艱

在這林林總總的關節炎中，以退化性關

節炎最為常見。這種退化性的關節疾病，導

因於關節軟骨磨耗，但在疾病初期，較少出

現發炎的情形，患者的自覺症狀多為疼痛。

軟骨負責關節摩擦介面，能吸收振動，減少

關節運動的摩擦力，如果軟骨被破壞，軟骨

下的骨頭也就是硬骨和硬骨會直接摩擦，引

發不適。此時的主要症狀除了疼痛之外，還

有僵硬、腫脹、變形等，若未好好處理，持

續久了，患者可能會行動困難，上下樓梯不

便，甚至需要依賴拐杖或輪椅的協助。 

退化性關節炎又可分為兩種，一是原發

性關節炎，一是次發性關節炎。原發性關節

炎的形成和年紀、遺傳、基因及體重有關，

患者通常年逾50歲，女性多於男性；次發性

關節炎不同於原發性關節炎，患者年齡往往

不到40歲，多半是由一個已知的原因造成，

例如外傷後引起的關節破壞、痛風、骨頭缺

血性壞死及重覆性的衝擊（如：棒球選手的

訓練）。
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退化性關節炎
多種療法使你不再行路難



疼痛及關節活動受限是主要症狀

一般而言，退化性關節炎主要侵犯經常

活動及負重的關節，例如膝關節、髖關節、

手指指間關節、腰椎及頸椎等。X光檢查常可

看到關節間距（硬骨和硬骨的距離）、變形

（O型腿或X型腿）、關節旁有骨刺、軟骨下

方硬化及退化性囊種形成。 

退化性關節炎患者最常見的症狀是疼

痛，疼痛大多在活動時發作，尤其是做些負

重的動作時更易如此，例如上下樓梯、坐

下去或站起來，但疼痛會不會延伸到別的

部位。第二常見的症狀是關節活動受限，無

法做一些大範圍的活動，例如蹲著。有些病

患會聽到或感覺到膝蓋不正常的摩擦（悉悉

窣窣聲）。其他常見的症狀，還有局部紅、

腫、熱等。

醫師依病情採取不同的治療對策

退化性關節炎的治療方式，必須依據

病情嚴重度來決定。較輕微或中度的退化，

通常是採取保守療法，也就是非手術性的治

療。只有對於嚴重退化或接受保守療法但效

果不彰的病患，才會建議手術治療。一般而

言，保守療法包括藥物治療、復健治療及注

射療法

● 藥物療法

1.類固醇：

早期尚未出現非類固醇性抗消炎藥時，

類固醇被大量用於治療關節炎患者。類固醇

的止痛效果快速顯著，但是副作用也相當

大，如骨質疏鬆症、傷口不易癒合、皮膚變

薄、上消化道出血，甚至會加重某些疾病，

如高血壓、糖尿病等，因此大多數醫師現已

停止使用。但是某些類風濕性關節炎、紅斑

性狼瘡、僵直性脊椎炎或脊椎外傷患者，仍

需使用類固醇來緩解病情。

2.一般抗炎藥（非類固醇）：

此類藥物有很多，使用相當普遍，止痛

效果也都很好，但若長期使用仍須注意可能

伴隨而來的副作用，如消化性潰瘍、下肢水

腫、腎臟功能的負擔等，這點要特別注意。

3.葡萄糖胺：

這是目前相當流行的藥物。研究發現，

葡萄糖胺可刺激關節內軟骨細胞合成醣蛋

白，也有消炎止痛的效果，但是無法明顯延

長關節使用的壽命，一般建議當做保養輔助

品。
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● 復健治療

適度運動可增加肌肉強度及應變能力，

少做會引發疼痛的活動，對於改善退化性關

節炎也有極大助益。 
● 玻尿酸注射治療

在關節腔內注射玻尿酸（Hyaluron ic 

acid），日本及歐洲早已廣泛用來為膝關節炎

患者治療。玻尿酸不僅可以當作潤滑劑幫助

關節活動，亦可抑制一些發炎反應，有減輕

疼痛及改善關節功能的效果，並且沒有明顯

副作用。國內現已引進此種注射針劑，每6個

月做一次療程，一次療程是3週，1週打1針， 
● 自體血小板注射

血液中的血小板貯存了許多可以刺激

軟骨修復的生長因子，從病患本身抽出的血

液，經過機器濃縮到有效的濃度，再注入病

患已經退化的關節腔，可以刺激關節的軟骨

再生。此一療法的效果取決於病患本身的血

液品質及濃縮血液的程序，因此是否有血液

方面的疾病及濃縮血液的方式是否正確，都

會影響療效。本院設有關節注射特別門診，

歡迎民眾多加利用。

若以上保守療法都無效，且病患症狀持

續，仍感行動困難，醫師可能會建議施行手

術治療。手術治療包括關節鏡手術、切骨矯

正手術、關節重建手術。

● 關節鏡手術

關節鏡手術現已廣泛應用於膝關節、踝

關節、肘關節、肩關節、腕關節以及脊椎。

關節鏡的好處是傷口小，術後恢復快，疼痛

也比較輕微。關節鏡手術除了可以消除關節

腔內的異物之外，也可利用基因工程軟骨再

生手術來修補受損軟骨，但對於病情已相當

嚴重的患者，改善效果有限。

● 切骨矯正手術

矯正變形的骨頭，讓被破壞的軟骨能夠

休息，但因人工關節置換術的成功，此法已

逐漸沒落。

● 關節重建手術

即人工關節置換手術，將患者已經遭到

破壞的關節部分切除，植入合金材質的人工

關節，成功率達9成以上。
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