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編 輯 檯

這一期的《中國醫訊》，重點放在與行動障礙有關

的疾患，包括脊椎側彎、頸部脊髓損傷、脊椎壓迫性骨

折、下背痛及退化性關節炎，就連「新聞集錦」單元，

也有兩則文章如髕骨股骨疼痛症候群、兒童醫院成立的

動作分析檢查室等與此主題契合，故名「能走就是

福」。

的確，能夠輕鬆自在的走動，就是一種幸福。編者

曾因腳踝骨折，在開刀固定後必須先坐輪椅，接著練習

拿助行器及雙拐走路，最後再靠單拐支撐，這段期間真

是苦不堪言。當終於能夠丟掉所有輔具，快速地邁開大

步通過斑馬線時，即使只是聽著自己穩健的腳步聲，心

中都充滿失而復得的喜悅和濃濃的幸福感。

一個人所以會失去自在行走的幸福，不外受到先天

疾患或後天傷病的影響，但根據醫師們在文章中提供的

訊息看來，若能及早儲存骨本，不讓骨質疏鬆上身，並

且隨時注意安全，保持正確良好的姿勢，健康一出現問

題便延醫診治，多半可以避開日後寸步難行的厄運。

尤其骨質疏鬆，常是造成銀髮族行動障礙的隱藏殺

手，對於日常飲食及藥物方面的防治，本期醫訊的詳細

報導可供參考。

另有多篇文章，例如兒童醫院蘇百弘副院長敘述多

名早產兒的成長，洪靜琦衛教護理師說起一位媽咪熱心

參與推動母乳哺育的故事，針灸科黃敬軒醫師介紹小針

刀療法，邵慧君護理師說明急診部檢傷分類站所司何事

等，各從不同解度揭露了醫療大千世界的一隅，與讀者

分享。
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