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編 輯 檯

2月18日農曆春節除夕，這是國人最重視的節日，

中國醫訊編輯部在此向讀者拜個早年，祝大家平安健

康，萬事如意。我們也要謝謝所有曾在醫訊發表文章的

同仁，各位的賜稿豐富了醫訊的內容，讓正確的醫藥知

識得以按月送到讀者眼前。

講到平安健康，最重要的還是靠自己，所謂自求多

福，天助自助者，本期醫訊特地集中多項生命中的

「高」風險，包括高血壓、高血糖、高血脂、高尿酸、

高度近視和高BMI等，藉專家之言，提醒大家別忘了經

常檢視自己的身體狀況。很多健康指數千萬不能高，一

旦發現有「登高」趨勢，必須立即採取對策，有效壓

抑，以化解風暴。

中國醫藥大學附設醫院去年院慶時，舉辦了「感動

服務」徵文比賽，共收到16篇文章，醫護人員講述自己

曾經服務過的個案，情感真摯，溫馨動人，有的甚至十

分催淚，而這些同仁的文筆之好，真是令人驚喜！這一

期先刊登前3名的作品（有兩位並列第3名），其餘也會

陸續與讀者見面。

醫院裡每天都上演著無數的生命故事，在哀愁與無

奈的表象之下，流動著各種珍貴的情操，諸如愛、關

懷、堅強與勇氣，但願今後有更多同仁願意與大家分享

這些難忘的篇章。

另外，本院為使民眾了解醫療的最新進展或藉由實

際病例來強化衛教功能，定期舉辦記者會，其中極多很

實用的訊息值得大力宣導，因此醫訊自本期起開闢「新

聞集錦」單元，擇要報導，希望能幫助更多人。
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