
40年前（1974年）到美國路易斯安那大學的附設醫院接受兒科住院

醫師訓練，分派到州立的慈善醫院（Charity Hospital）體系。醫

院體系的住院醫師、醫學生及主治醫師（教學醫師）都是直接歸屬於

州立大學醫學院。慈善醫院是綜合醫院，規模龐大，尤其是紐奧良市

的慈善醫院，是當時全美第2大醫院，也是路州大學醫學院與杜蘭大

學（Tulane University）醫學院的教學醫院，設備完善，非常忙碌。

完成住院醫師訓練後，留在路州大學慈善醫院開始了兒科血液

癌症科研究員的訓練。慈善醫院雖然設備齊全，但很多設備與服務並

不是為兒童著想來建立的，尤其是有特殊需要的病童，例如罹患癌症

的小朋友。就在那時候，紐奧良兒童殘障醫院擴展成為完備的兒童醫

院，這所私立兒童醫院不久便與州立大學醫學院的兒科部合作，成為

教學兒童醫院。我第2年的血液癌症研究員訓練，順理成章的轉到了

兒童醫院，也有幸參與創建新科部、新設備、新服務的策劃過程與

建設細節。

一所處處為兒童著想的醫院

當時，我很快就注意到兒童醫院的設施，

以及為兒童醫護照顧上的考量及功用，都與

慈善醫院大不相同，這才真正體會到為兒

童醫護謀福祉的含義與作用。在之後一

年多的工作與受訓期間，親身經歷了兒

童醫院的精髓與實質功效，尤其是對

於有特別醫療需求的病童，不論是在醫

醫療之窗：兒童醫院 JAN. 2015

中國醫訊　138 7

文�兒童醫院  講座教授  楊義明

幼吾幼以及人之幼
的兒童醫院

楊義明教授注重教學傳承，為
社會培養了許多「更好的醫
師」。



護上、心理上、情緒上、對家庭及家長（父

母）的關懷與支持上、在資源的諮詢與財務

的需要上，都有完整周全的提供，以及社區

的參與、義工的投入。這些都令人驚奇與讚

美，令人感動與感謝。我更深深的體驗到，

我所照顧的癌症病童，在兒童醫院竟然得到

這麼多所需要的服務與支持。兒童醫院提供

了這麼大的團隊同心協力，集結了這麼充裕

的社會資源，就是要給病童最好的醫療與照

顧。

1981年，我返國到花蓮基督教門諾醫院

服務的6年期間，盡力在兒童醫療作業上，強

調以兒童為中心的照顧與醫護。例如，兒童

癌症有熟悉兒科的社工員積極參與，護理人

員更是在實質照護上做到處處為病童著想，

在整體照顧上也強調注重兒童的身心發育與

發展。在兒癌治療方面，建立了台灣第1個整

體醫療團隊，對癌症病童與家屬，從醫護、

心理、情緒到財務支持，都有專人負責、專

注投入、並有專款（兒癌基金會）協助，致

使兒癌治療成效極為良好（與美國相同），

追蹤率也達到百分之百。

全方位設施提供兒童周全照顧

1986年，我到美國南阿拉巴馬大學醫

學院任教，並且參與兒童血液病與癌症治療

的研究與推展。1991年擔任兒童血液癌症

科主任後不久，在新成立的婦幼醫院（USA 

Children and Women's Hospital，因University 

of South Alabama簡稱為USA），也擴充USA

兒童癌症中心。我們在新的婦幼醫院裡，極

為完善的建立了以兒童為中心的整體性設施

與以兒童為中心的專業服務。除了專業的兒

童護理人員，並有兒童呼吸治療師、兒童復

健治療師與設備、兒童語言治療師、兒童心

理師、兒童生活師、兒童社工員、音樂治療

師、駐在醫院的學校老師，以及一般兒科和

兒科的各次專科醫師，更包括小兒外科、小
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兒放射線科、小兒病理科的專家。同時，成

立了完全為兒童著想的兒童血液癌症治療中

心，提供門診化療與輸血等醫療服務，並且

設有麻醉室及遊戲設備。整個架構像一艘潛

水艇，稱為「USS Hope」（希望之艇），當

時並且任命我為艇長。醫院也有空間足夠的

兒童遊戲室、優美的戶外活動設施與環境，

醫院外還有以兒童為中心的銅像公園。這就

是美國兒童醫院的典型設施與服務。

社會捐款可讓醫院發展得更好

2004年，我受邀到愛慕理（Emory）大

學任教。愛慕理大學的附設兒童醫院稱為

Egleston Children's Hospital，在十多年前與

亞特蘭大的另一所大型私立兒童醫院Scottish 

Rite Children's Hospital結合為Children's Health 

Care of Atlanta（CHOA），成為全美最大的

兒童醫院之一。醫院的宗旨是 「Children's 

For Children」（為兒童的兒童醫院），共有

6000位員工，主治醫師大約500位，其中400

位是在愛慕理大學有教職的臨床老師與研究

教師。

這個規模龐大的兒童醫學中心，的確

是應有盡有，所有的兒童醫療服務與尖端治

療都能提供，而且極為強調品質。兒科研究

非常活耀，並且有基因治療的規劃。在教學

上，共有60位兒科住院醫師、100位兒科研究

員、100多位愛慕理大學醫學院學生，以及不

少附近醫學院的學生。該院同時與愛慕理大

學的研究群體連線，更與位在對街（愛慕理

大學校區內）的美國疾病管制中心（CDC）

有交流及合作計畫。

身處在這麼先進、這麼優美、這麼完

備的大環境中，令人由衷的感受到兒童醫院

對促進兒童健康福祉的重要性。深入探討後

發現，這麼龐大的兒童醫療、研究、教育機

構，背後有著極大的財源支持，其中最關鍵

的就是捐款。社會上的慈善人士、慈善機構

與基金會以及社會大眾，對捐款給兒童醫院

都非常熱心，也十分的樂意。捐來的款項由

基金會在嚴謹的監督之下運用，使醫療服務

更能發揮，研究更為專精，教學更有成效。

這種樂意捐贈的精神與行動，有待於我們努

力推展，有待於臺灣社會風氣的轉移，有待

於大眾傳播媒體的教育與影響，這也是我們

的責任與使命之一。

兒童醫院的使命是維護兒童健康福祉

兒童醫院在美國已經有160年的歷史，

在過去60年更有極大的拓展與精進。現代的

兒童醫院就是集結「運用最新的醫療技術，

強化兒童的健康照護，提供家庭與人性的關

懷，促進兒童身心健全的發展，強調兒童發

育發展的需要，以及發揮兒童最大的潛能」

於一體，使兒童醫院成為驅動兒童健康福祉

的主要動力。在臺灣，因為兒童醫院的立法

及國家兒童醫學中心的成立，這個理想的實

現指日可待。

國家兒童醫學中心不只是大型的兒童醫

院，更負有研究發展、教育學生、訓練優秀

兒科醫師、提升醫療品質、推動最新治療，

以及建立典範的使命。中國醫藥大學兒童醫

院與兒科部擔當此重任，必須努力以赴，使

「幼吾幼以及人之幼」的精神，在臺灣有具

體的展現。
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