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中文摘要


這是一位34歲從事美髮業的婦女，過去病史僅提到有貧血相關病史及卵巢水瘤，其他無特殊異常，主訴約半年前開始有黃綠色帶下合併陰道搔癢之症狀，其帶下在其忙碌疲累時較明顯，與月經週期無太大明顯關係。白帶有腥臭味及呈現豆腐渣狀。患者平時從事美髮業，需長時間接觸化學藥劑及冷水，工作時間不固定常需久站，病患平時工作忙碌，生活步調偏快，忙碌時較無時間休息，導致其個性較為急躁，其舌質淡紅，舌苔薄黃，脈弦細。病患曾因帶下症狀至婦產科診所就診，然症狀反覆無法根治。遂於102/12/16至本院中醫門診就診，期間陸續至本院門診就診六次，中醫辨證其證屬於濕熱型帶下，給予清熱化濕止帶中藥治療，其帶下色黃及陰部搔癢之症狀減輕許多，證明中醫對於帶下療效顯著。


關鍵詞：帶下，濕熱型帶下

前言(1)
白帶定義為陰道分泌物，在中醫的名詞術語中稱為『帶下』，問診時特別注重色、質、量、味的變化，主要以『濕』為臨床表現，清代名醫傅青主更細分為白、黃、青、赤、黑五色帶下，但口語上皆稱為『白帶』。白帶可分為生理性白帶及病理性白帶，生理性白帶為正常的表現，正常陰道的酸鹼值必須維持在『pH=4.0~4.5』，這個弱酸性的環境可以保護陰道避免病原菌的侵入，由陰道內正常菌種『乳酸桿菌』所維護。生理性白帶主要出現在排卵期前後兩三天，此時人體為了要達到受孕的目的，陰道環境會轉變為鹼性，陰道及子宮頸的腺體也會開始分泌黏液，以創造一個合適的環境讓精子順利通過陰道遊入子宮頸內與卵子相遇，所以生理性白帶有透明清稀、無臭無味，自然消失的特性。病理性白帶則屬不正常，西醫則主要根據陰道中感染的菌種分為『細菌性陰道炎』、『黴菌性外陰炎』、『鞭毛滴蟲性外陰炎』三大類，另外還有非感染性的因素則包括陰道萎縮、過敏或外來刺激所引起。

病例報告
病患基本資料
初診日期：102/12/16
問診日期：103/01/27
姓名：吳XX，性別：女，年齡： 34歲，病歷號碼：426xxx	
婚姻：已婚，籍貫： 台灣省, 雲林縣，職業： 美髮業
身高：164cm，體重：56Kg，BMI: 20.8                

一. 主訴：
白帶量多，伴有陰部搔癢約半年

二. 現病史：
這是一位34歲從事美髮業的女性，過去病史有卵巢水瘤及貧血史，無特殊治療史。主訴自半年前開始發現有黃綠色帶下，患者描述其質稠，更甚如豆腐渣狀，色黃綠，偶有腥臭味，且同時合併有陰部搔癢之症狀。此帶下症狀於患者勞累時較易加重，與月經週期無太大關係。
病患本身從事美髮業，手部需長期接觸化學藥劑及水，並且休息時間較不固定。此外病患因工作忙碌，步調較快，長期下來導致其個性較急躁。患者表示這半年來曾因白帶而至婦產科診所就診過2次，西醫曾給予塞劑治療，但並沒有做近一步的檢查，治療期間雖有好轉，然停西藥後症狀反覆發作，無法根治。因陰部搔癢症狀困擾患者許久，遂於102/12/16至本院中醫部就診。

三. 過去病史：
自述有卵巢水瘤及貧血史，無特殊治療史。

四. 個人史：
居住環境： 北港鎮，無特殊。
飲食： 葷食
嗜好：無特殊之不良習慣。
精神狀態： 清醒無異常, 個性易緊張, 性子較急躁
藥物、食物過敏： 無
喝酒：無
抽菸：無
吃檳榔：無	

五. 家族史： 
無特殊家族史

六. 檢查與檢驗：
   （一）理學檢查
      生命徵象（103.01.27）：
        體溫：36.4℃，心跳：74 次/min，
        血壓：122/70 mm Hg，呼吸速率：17 次/min。   
  HEENT；無異常。
  胸部：外型正常、呼吸音清澈。 
  腹部：柔軟無壓痛。 
  背部：外觀無異常。
  肢體：外觀及活動度無異常，無下肢水腫。

（二）檢驗或檢查報告：在本院無紀錄。

七. 中醫四診：
(一) 望診：
口唇：唇色淡紅，無乾裂。
舌診：舌質淡紅，苔薄黃
(二) 聞診：
無異常之氣味，語音正常
(三) 問診：
全身：無發熱、惡寒，無怕冷或怕熱之傾向
情志：性急，因工作忙碌步調快導致其個性較急 
睡眠：無特殊異常
五官：眼：無特殊異狀
耳：無不適，如耳痛、耳鳴、耳脹等
鼻：無特殊異狀
口：無口乾、口渴、口苦等症狀
胸腹：無特殊異狀
大便：便二至三日一行，質偏硬。
小便：正常
四肢：無特殊異狀
      經帶胎產史：
       PMP: 102/12/20， LMP: 103/1/17， I/D: 25-28/ 8-9
       經前易有乳房脹痛之現象。
       月經來潮時淋瀝約8-9日才止，無血塊
       白帶量多，色偏黃綠，質如豆腐渣狀，味腥臭，反覆發作，勞累時易加重，月經前後
       無明顯加重。白帶伴隨搔癢。
(四) 切診：脈弦細
八. 症狀時序圖
[image: 12]

九. 臟腑病機四要素
病因：(1)工作環境易接觸水濕，水濕蘊於體內化熱下注任脈及帶脈而致黃綠帶下。 
      (2)工作勞累需久站且個性較急, 肝鬱化火, 加重濕熱下注。
病位：組織器官：子宮，陰道
臟象：肝，脾，任脈，帶脈，胞宮
病性
  (1) 主症： 濕熱的症狀
1. 黃綠色帶下
       2. 陰部搔癢，豆腐渣狀，帶下有異味
  (2) 次症：肝鬱化火的症狀
       1. 月經來潮前乳脹
       2. 月經淋漓，月經來潮天數約8~9天
       3. 大便祕結，約2~3日一行
       4. 貧血，卵巢水瘤病史
病勢(1)：
1.《傅青主女科》：「夫帶下俱是濕症。」 病患從事美髮業，手部須長期接觸化學藥劑及水，因工作需要長期接觸水濕，或可能因此而致水濕內聚於體內，水濕內停，下注任帶脈，導致病人產生帶下症狀。
2. 病患工作不定時，若客人多時甚至常需站立一整天無法休息，工作的勞累導致中氣不足因此脾失健運，脾氣虛弱無法運化外來之水濕而致水濕內停，更加重了其水濕下注於任帶脈導致帶下的症狀。
3.帶下若色白、質薄、無臭味則偏屬脾虛帶下，而此病患的帶下色黃綠、質稠、有異味、陰部搔癢則證屬濕熱，探尋其濕熱的原因，有可能是水濕蘊久則易化熱，濕熱下注則易見陰部搔癢，黃綠帶下及帶下有異味等症狀。病患或因水濕蘊久化熱，或因肝鬱化火而生內熱，加重其濕熱下注而致黃綠帶下等症。
4. 病患個性較急，兼且工作忙碌，生活步調較快，或因此導致肝氣鬱滯而化火，因此導致其經前乳脹，脈弦細。肝屬木，脾屬土，肝木克脾土，今病患有肝鬱之現象，肝鬱化火，傳其所勝之脾臟，更加重其脾失健運而無法運化水濕，致使其濕熱帶下之症更加嚴重。

十. 病因病機圖
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十一. 整體回顧
    這是一位34歲從事美髮業的婦女，過去病史僅提到有貧血相關病史及卵巢水瘤，其他無特殊異常，主訴約半年前開始有黃綠色帶下合併陰道搔癢之症狀，其帶下在其忙碌疲累時較明顯，與月經週期無太大明顯關係。白帶有腥臭味及呈現豆腐渣狀。患者平時從事美髮業，需長時間接觸化學藥劑及冷水，工作時間不固定常需久站，病患平時工作忙碌，生活步調偏快，忙碌時較無時間休息，導致其個性較為急躁，其舌質淡紅，舌苔薄黃，脈弦細。病患曾因帶下症狀至婦產科診所就診，然症狀反覆無法根治。遂於102/12/16至本院中醫門診就診，期間陸續至本院門診就診六次，其帶下色黃及陰部搔癢之症狀減輕許多。
十二. 診斷
西醫：白帶症(leukorrhea diseases)
中醫：帶下
      證型：濕熱帶下
十三. 治則
    清熱化濕止帶
十四. 處方：
(102.12.16初診日期) 
八味帶下丸  4g，  龍膽瀉肝湯  4g， 完帶湯5g
土茯苓 1.0g，  芡實 1.0g     TIDx7

(103.01.27問診日期)
 八味帶下丸  6g，  龍膽瀉肝湯  5g，
土茯苓 1.5g，  萆薢 1.2g， 芡實 1.0g     TIDx7

十五. 方藥分析(2) (3)：
[bookmark: _GoBack]1. 八味帶下丸主治下焦濕熱薀結而致下臭穢分泌物。
      -土茯苓、金銀花、清熱解毒、能治瘡毒及散熱
      -當歸與川芎能補血並消瘡瘍
      -茯苓、木通、陳皮則除濕熱
      -大黃清熱解毒、活血袪瘀。
2. 龍膽瀉肝湯主治肝膽實火上擾或濕熱下注所致之證，本方用於此可治濕熱下注所致之帶下
     -龍膽草大苦大寒，上瀉肝膽實火，下清下焦濕熱
     -黃芩、梔子苦寒瀉火，助龍膽草瀉肝膽經濕熱
     -澤瀉、木通、車前子清利濕熱，使肝膽濕熱從小便出       
     -生地、當歸滋養肝血、並防苦寒藥耗傷陰血
     -柴胡疏暢肝膽之氣，並可作為引經藥
     -甘草調和諸藥。
3. 完帶湯主治脾虛肝鬱，濕濁下注，帶下色白或淡黃，清稀無臭，倦怠便溏，面色白，舌淡苔白，脈緩或濡弱者。
-二朮、黨參、甘草、山藥益氣健脾，燥濕固下；
-芍藥、陳皮、柴胡柔肝和胃，解鬱升陽；
-車前子導濕下行；
-黑芥穗入血分祛風勝濕。
4. 土茯苓性甘淡平。歸肝胃經。用於淋濁、帶下，濕熱瘡毒。本品甘淡，解毒利濕，故可用於濕熱引起的熱淋、帶下、瘡毒等症。
5. 萆薢性苦平，歸肝、胃、膀胱經。可利濕濁，去風濕。故可用於濕熱下注所致之白帶。
6. 芡實性甘澀平，歸脾腎二經。用於帶下病能健脾、收斂、固澀，故有良好止帶而治帶下病的作用。

十六. 追蹤診療經過： 
	日期
	症狀
	方藥

	102/12/16
(初診日期)
	白帶量多，色黃綠，陰部搔癢
	八味帶下丸  4g，  
龍膽瀉肝湯  4g， 
完帶湯5g
土茯苓 1g，  
芡實 1g

	


103/01/13
	白帶量多，色黃綠，豆腐渣狀，有腥臭味。陰部搔癢。LMP: 12/20 I/D:25-28/8-9 月經淋瀝。便二日一行，口不乾，眠平。乳房脹痛。
	八味帶下丸  6g
龍膽瀉肝湯  4g
香附1g
鬱金1g
川楝子1g
萆解1g

	


103/01/20
	白帶量多，色黃綠減，豆腐渣狀，有腥臭味。陰部搔癢PMP:12/20 LMP:103/1/17 I/D:25-28/8-9 月經淋瀝，經前乳脹。便1-2日一行，口不乾，眠平。現經行中。
	八味帶下丸  6g
龍膽瀉肝湯  4g
歸脾湯 6g

	


103/01/27
(問診日期)
	白帶量減少，色黃綠減少，豆腐渣狀，腥臭味減。陰部搔癢明顯減輕，排尿時偶排白帶。便1-2日一行，尿黃，口不乾，眠平。
	八味帶下丸  6g
龍膽瀉肝湯  5g
土茯苓 1.5g
萆解 1.2g
芡實 1g



十七. 討論:
帶下病
1. 定義：婦女陰道內常有白色或淡黃稀薄或黏稠的分泌物，綿綿不斷而下，稱為帶下，或稱白帶。
2. 分類：五色帶: 白帶，青帶，黃帶，黑帶，赤帶。
  白帶下-由於肝鬱乘脾，脾精不守，不能化榮血以為經水，則濕土之氣，下陷以為病。
  青帶下-起因為肝經濕熱。
  黃帶下-此為任脈中有濕熱。
  黑帶下-由於胃火太旺，與命門膀胱三焦之火合而煎熬，所以熱乾而變為炭色。
  赤帶下-此因肝經火幟，下剋脾土，脾不運化，致濕熱之氣陷於帶脈之間



3. 辨證分型(4) (5): 脾虛帶下, 腎虛帶下, 肝火帶下, 濕毒帶下
	證型
	病因
	症狀
	舌/脈診
	處方

	


脾虛帶下
	身體弱，過度勞累。飲食不節使脾運化失常，不能使水穀上輸以生血，反聚而為濕，流於下焦，傷及任脈，影響帶脈，而致帶下。
	帶下色白質薄無臭味，面色白或萎黃，四肢不溫，神疲乏力，納少，小腹墜脹，或大便溏薄，二足浮腫。
	舌質淡
苔薄膩
脈緩弱
	完帶湯
參苓白朮散

	






腎虛帶下
	



腎氣不足，下元虧損，或房事過度，多產，腎氣受損，使任脈失約，帶脈不固而為帶下。可分為腎陰虛及腎陽虛。
	腎陰虛帶下
	舌質紅
少苔
脈細數
或弦數。
	滋腎束帶方
大補陰丸
知柏地黃丸

	
	
	帶下黃色量多，或赤白帶下，伴有陰部搔癢，甚至有灼熱感。心煩易怒，頭暈目眩，口乾內熱，耳鳴心悸，時有轟熱，不得眠，易汗出，腰痛。
	
	

	
	
	腎陽虛帶下
	舌質淡
苔薄白
脈沉遲。
	內補丸
桂附八味丸
白帶丸

	
	
	白帶量多，質稀薄，終日淋漓不斷，腰痠如折，小腹冷感，小便頻數清長，夜間尤甚。
	
	

	


肝火帶下
	
情緒刺激，肝氣內鬱，日久化熱化火，下注任帶二脈而致帶下。
	帶下色赤，或赤白相兼，或黃綠，質黏稠歲味，淋漓不斷，月經先後無定期，精神抑鬱易怒，胸脅脹滿，口苦咽乾。
	舌質紅
苔黃
脈弦數。
	龍膽瀉肝湯
清肝止淋湯

	


濕毒帶下
	因經行，產後胞脈空虛，或因洗滌用具不潔，或為手術，房室所傷，濕毒之邪內侵，損傷任帶二脈而致帶下。
	帶下量多，色黃綠如膿，黏稠，或混濁如米泔成泡沫狀，穢臭，陰部搔癢，或小腹痛，小溲短赤，口苦咽乾，低熱。
	舌質紅
苔黃
脈滑數。
	止帶方
易黃湯



4. 生理性白帶與病理性白帶之差異(6)：
	　
	生理性白帶
	病理性白帶

	原因
	由外陰部皮脂腺及子宮頸腺體所分泌
	由微生物感染陰道及子宮頸所造成

	目的
	潤滑及清潔陰道
	　

	量
	不多（但當受到性刺激、月經前後排卵期、懷孕、裝置子宮內避孕器時量會增加）
	多

	顏色
	無色、透明、白色
	黃色、黃綠色、紅色、咖啡色

	味道
	無味
	臭味、腥味、略帶甜味

	搔癢
	不會
	會

	診治
	不需要
	必需



5. 病理性白帶之區別(4) (5)：
	狀　　　況
	原　　　因

	泡沫性黃膿樣
	滴蟲陰道炎

	白帶內混有血絲
	腫瘤、老年性陰道炎、裝置子宮避孕器引起

	黃綠色、臭味
	生殖器官感染(細菌)

	豆渣樣白色塊狀物
	黴菌感染(念珠菌)

	黃色水樣，量多
	癌症組織變性壞死

	黃色黏液性
	子宮頸糜爛



6. 患者描述其「白帶質稠，更甚如豆腐渣狀，色黃綠，偶有腥臭味」，白帶呈豆腐渣狀可以懷疑是念珠菌感染，而白帶黃綠色、有腥臭味，又懷疑是細菌感染，如果要確診，必須進一步作白帶的培養檢查。而白帶質稠、色黃在中醫證屬濕熱帶下，給予清熱化濕止帶方藥治療可取得良好療效，中醫會針對病患整體體質的狀況及帶下的表現，依據給予適當的診治，兼具調理體質與治療局部兩個部份，如本病歷除了清熱化濕止帶以外，尚有疏肝理氣，清利肝膽濕熱的治療，所以成效會比西醫單純治療白帶來的好，也不會反覆發作不癒。
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英文摘要部分： 
Chinese medicine treatment of morbid leukorrhe
（Yang Shu-Mei1,2）
1.Department of Chinese Medicine , China Medical University Peikang Hospital, Yun-Lin, Taiwan.
2.School of Chinese Medicine, China Medical University, Taichung, Taiwan.


Abstract:
    This is a 34 years old woman working in the beauty industry with previous medical history of anemia-related disease and ovary hydroma. No other abnormality is found. She complaines to have symptoms of yellow greenish discharge with vaginal pruritus. She has more obvious menorrhea under fatigue and busy status, and it is not related with menstrual cycle. Fish stench smell and soybean curb residue is found in her leucorrhea. She works in the beauty industry with long-time exposure history of chemical pharmaceutical agents and cold water. Her duty time is irregular and she is required to stand for a long time in working. The patient is usually busy and has fast pace of life without enough time to rest, which leads she to develop type-A personality. She has pink tongue, yellow and thin tongue coating, small and wiry pulse. She seeks medication in the Obstetrics and Gynecology Clinic, however, symptom of leucorrhea is not cured with relapsing episodes. She seeks help in our Traditional Chinese Medical Department since 2013/12/16 and 6 other visit. She is diagnosed to have symptoms of damp-heat pattern of menorrhea, and Chinese herbs are prescribed to expel heat, clear dampness and stop leucorrhea. Symptoms of yellowish menorrhea and vaginal pruritus are improved, proved with remarkable curative effect of traditional Chinese medicine. It demonstrates the great remarkable therapeutic effects of Traditional Chinese medicine and herbs in treating menorrhea.

Keywords: Menorrhea, Damp-heat pattern of Menorrhea.
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