第四屆國際身心介面研討會有感－住院醫師觀點
文/ 精神醫學部 谷大為醫師

2014年2月22日，為期一天半的第四屆國際身心介面研討會（4th Mind-Body Interface International Symposium）圓滿落幕。今年報名人數多達兩百多人，其中尤其值得一提的是，國外的報名、投稿、與會者約佔三分之一，無怪乎有友院的專科醫師認為「辦在台灣的區域性國際會議不算，這是台灣精神醫學界自行舉辦的研討會中，國際化程度最高的了。」

這個研討會是由精神醫學部以及身心介面實驗室（Mind-Body Interface Laboratory, 簡稱 MBI LAB）主辦，在本院大力支持下，近年來無論與會人數、投稿作品品質、講者國際化程度等皆快速成長。其實我在醫學院尚未畢業以前，因為對腦科學有興趣，從第一屆的身心介面研討會就報名參加，彼時尚未加入身心介面實驗室團隊，但是對於國內有這樣一個交流平台感到非常嚮往，也成為日後報考住院醫師訓練的考量之一。真正開始接受精神科的專科訓練之後，我覺得有這樣一個交流平台有幾個可能的好處：
1. 增進同儕競爭力：國內多數專科醫師的訓練員額已從PGY100前後開始縮減，以精神科來說，多數的醫學中心每一屆都只剩下一至兩個專科訓練的員額，和過去某些大型專科醫院動輒每屆十位以上住院醫師一同學習的盛況，不可同日而語。透過這樣的平台，雖然在臨床能力上仍然未必能夠增進互相學習的機會，但對於精神醫學這樣重視口語表達的專科，仍可透過這樣的機會彼此交流。此外不論何專科，對於基礎研究的訓練也日益重視，身心介面研討會除了邀請許多重量級的國內外學者，往往也邀請許多後起之秀，讓人除了學習他們的方法、想法和態度之外，也會產生一種「有為者亦若是」的感受。
2. 增加專業場合的露出、表達機會：在國際場重要的研討會要能擔任講者甚至主持人（座長），除了個人涵養、專業能力（例如研究的成果）之外，若有相當的經驗以及良好的表達能力，往往能讓人為之眼睛一亮、印象深刻，也可能因此得到後續的互動、合作的可能。若能先在國內較有規模的國際研討會報告、主持，最起碼是一個在自己熟悉的環境練習的機會，此外，增加各種場合露臉的機會（對岸稱「混臉熟」），也讓自己能讓其他學者專家認識自己，為後續的交流鋪路。
3. 結交、聯繫國際同好：國際研討會越來越多，但很多時候，即使在國際場合認識了新的朋友，下一次見面不知在何時，往往只能透過電子信件聯繫感情。透過國內的研討會，除了能夠享有「主場優勢」，認識新朋友之外，也有機會利用研討會，邀請舊識來到台灣，一盡地主之誼，透過真實的互動，維繫彼此的情誼；除了讓他們更認識個人的「研究」，也可能因此認識一個「人」，甚至因此進一步認識我們工作、生活的環境和國家。

開始接受精神醫學專科訓練後，也正式加入MBI-LAB團隊，這次研討會雖然因為住院醫師工作較為忙碌，嚴格說起來只在側面協助一些枝微末節的小事。不過，在實驗室包含蘇冠賓教授的指導，及實驗室同仁如陳君萍小姐和Mahalakshmi博士的努力及協助下，過去兩年得以將很好的研究成果在第十一屆的世界生物精神醫學會的國際大會發表（World Congress of the World Federation of Societies of Biological Psychiatry），並獲得「年輕研究者獎（Young Scientist Award）」，在當年同一場次的得獎者發表會中，有兩位年輕得獎者，日本的Wakako Nakano（中野和歌子）博士，以及荷蘭的Jurjen Luykx博士，一直和我們保持聯絡，這次兩位也都來到台灣，發表最新的研究成果。而去年在台灣的生物精神藥理學會（TSBPN）認識的日本年輕學者，Shun Takahashi（高橋隼）博士，本次也來到台灣，優秀的研究成果並獲得大會頒發的海外研究獎。

三位年輕學者個有不同的專長，高橋博士研究精神分裂症患者的認知功能；Luykx博士因為來自四季分明的高緯度國家，發表季節性情感疾患（seasonal affective disorder，也譯作季節性情緒失調）以及一般人腦脊髓液中，不同神經傳導物質在不同季節裡表現量的變化；中野博士是來自日本的年輕美女，平日就重視保養，之前在京都第一次認識她的時候，得獎的研究為「焦慮型憂鬱症療效預測的全基因體關連性研究（GWAS）」，但是她本人涉獵範圍甚廣，本次則發表了一個相當輕鬆有趣的主題「瑜伽對大腦滋養因子（BDNF）之影響」。三人截然不同的研究主題，也體現了這個國際研討會多元的一面，許多國內外的學者都表示，這個研討會很吸引人的一點是，演講主題多元不枯燥，讓不同的族群皆能各取所需。

研討會的官方網頁一上線，訊息便已立刻傳給這些朋友，他們也很夠意思，除了自己來之外，都再帶了非常優秀的同事一起參與，並且發表有趣的研究成果；Luykx博士的朋友，Tijdink博士發表了「科學界學術發表的壓力與偏誤」的相關研究，高橋博士的同事，里神和美醫師則發表了精神分裂症病人的代謝異常情形。他們的參與不但讓我們能再次見面、交流、切磋，也更加豐富了研討會的內涵。利用這次研討會的機會，也感謝身心介面實驗室的同仁的協助和資源，大家一起到台中市少數被綠色米其林指南（le Guide Vert）推薦的特色餐廳「無為草堂」體驗在市區內的古代庭園裡用餐以及中式茶道，餐後更因為洽逢元宵燈會期間，大家一起散步到文心森林公園賞燈，賓主盡歡。

每年實驗室都持續改進去年的缺點，雖然今年還是有一些不完美之處，但相對去年，除了宣傳成功使研討會更加國際化與多元外，今年也邀請醫大的紫薔薇親善大使團協助，除了人力運用更有效率，也讓學弟妹多一個機會接待國際來賓。從第一屆到今年的活動（今年還把剛從研究所畢業的妹妹抓來協助研討會相關的庶務）自己有幸能從參與者變成協辦人員，也從精神醫學的門外漢，踏入門內並開始一窺其堂奧，看著過去幾屆的照片，心中有許多的感謝，也深深感到自己從中得到成長。希望研討會能繼續向上提昇，也我們有更好的學習、交流的機會。


