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編 輯 檯

時間過得真快，猶記青春年少，恰如旭日東升，不
過一彈指，再回首，竟已日薄西山，晚風徐來，夜幕即
將低垂。很多被年齡所定義的老年人或許都有這樣的感
觸，原本意興風發的自己，曾幾何時，就連上個醫院都
變成生活中的一大考驗，更糟的是，在各種病痛的催促
下，就醫的腳步似乎越來越密集了。

臺灣的人口結構正快速老化，體諒老年人的需求，
為高齡病患營造友善的就醫環境，是中國醫藥大學附設
醫院一直在努力的目標。醫療層面如周全性老人整合門
診的開辦、護理之家的設置與病房設備的改善；用藥層
面如65歲以上病人的藥袋字體放大，並加粗標示用法用
量；護理層面如以親切關懷的態度去照顧臥病長者等
等，都讓老人家覺得更安全也更安心。

本期醫訊對此有詳細介紹，醫療團隊並就一些老年
人常見的疾病，包括失智、憂鬱、骨質疏鬆、攝護腺肥
大等加以說明，而其中心主旨則在於提醒大家老化無可
避免，但應未雨綢繆，追求健康的老化，讓自己未來能
夠擁有一個比較輕鬆且有尊嚴的銀髮生涯。

中國醫藥大學附設醫院是醫學中心級的教學醫院，
本屆「教學優良獎」與「教學創新獎」得主，以多元化
的教學方式與教學技巧為醫界培養新血輪，而從醫學檢
驗部實習學生的實習心得，更證明除了言教之外，前輩
的身教亦為傳承之鑰。相關文章，詳見「教學頻道」與
「實習手記」單元。

中國醫藥大學健康照護學院沈戊忠院長是很受學生
歡迎的好老師，他擔任《中國醫訊》總編輯，經常不吝
分享他寶貴的教學經驗。這次分享的「如何用iPad上
課？」內容詳盡豐富，極具參考價值。
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