
思
覺失調症」（舊稱精神分裂症）在不同

國家、不同人種、不同性別的族群中，

一直有將近1%的盛行率。這些患者靠著藥物

的幫助，多半能大幅減少妄想、幻聽等所謂

的「正性症狀」，然而在症狀緩解之後，若

沒有積極復健，很可能再次復發，即使沒有

復發，有些人也容易變得懶散、消極。有時

候我覺得，他們就像是神話中住在人世與地

獄交界的「 靈薄」（Limbo）一樣，稍不留

意，就會掉入痛苦的深淵。

因此，北美、歐洲、大洋洲以及包含

臺灣在內的亞洲國家，近年來都很強調精神

疾病復健的重要。英國的國家健康與臨床卓

越機構所發表的準則「NICE Guideline」就

明確指出，除了藥物之外，患者應接受包括

心理、社會、職能、教育等多方面的介入治

療。

臺中市半數以上康復人士都來參加

衛生福利部的統計資料顯示，目前全國

列管的慢性精神病患共有13萬8028人，臺中
市則有1萬908人，而除了各大醫學中心、區
域醫院的日間病房外，全市的日間型精神復

健機構共有9家，住宿型精神復健機構則有4
家，總共可以提供近900人的服務量。

臺中市政府衛生局的年度活動「康復天

使趣味競賽暨歌唱才藝比賽」提供了一個機

會，讓康復人士得以透過競賽交流與準備的

過程，實踐「發揮強項」、「自我主導」以

及「個人責任」等康復元素。

今年活動在位於豐原的臺中市政府陽明

大樓舉行，包含本院精神醫學部團隊，共有

17個單位，約500人參與，可以說幾乎全市一
半以上的康復人士都來了。據市府心理健康

科的官員表示，此一活動開辦之初，屬於較

為個人的才藝競賽，近年才逐漸增加團體競

賽的比重。

文�精神醫學部　醫師　谷大為
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臺中市康復天使競賽
本院精神醫學部衛冕成功

一次美好的演出，謝幕時掌聲如雷。
（谷大為提供）



精神醫學部日間病房再度漂亮出擊

本院精神醫學部的職能治療師，一直是

協助患者恢復功能最重要的一群專業人士，

在他們以及每年前來接受指導的實習治療師

們的努力下，日間病房已經連續3年得到團隊
才藝比賽的前兩名，奪冠之後，今年衛冕成

功，再度掄元。

今年有幸從賽前演練開始就與大家一起

練習，感受特別深刻，即使因為賽期之前恰

好是醫院JCI國際醫療評鑑的最後階段，大家
還是抽空發想劇本、修訂台詞、製作道具、

培養默契與走位彩排。這樣的過程，讓人充

分感受到「同儕支持」確實是一個影響康復

的重要元素。

職能治療師陪著他們一起努力

日間病房30位康復人士，8成以上都參與
了，雖然有些人因故最後只到現場擔任啦啦

隊，另有兩人在練習階段掛彩無法比賽（其

中一位還是趣味競賽裡重要的最後一棒），

但大家的現場表現還是非常精采。職能治療

師怡芳提醒實習的同學：「不要讓患者做你

不想做的表演！」很多對於康復概念較陌

生的人，對精神科患者的表演存在刻板印

象，彷彿只能五音不全生硬地唱著「感恩的

心」，其實只要用心準備，康復人士的表演

和一般人並無兩樣。

由於適逢中秋節，我們表演的是「嫦

娥歪傳」歌舞劇，不論歌曲、舞蹈、台詞、

服裝，都經過精心的設計與挑選，我想如果

去參加大學生的社團表演競賽，可能也會得

名。媛基老師說：「有些台詞是反串女主角

的阿禹（化名）自創的，他根本是戲精！」

他的台詞每次都有點變化，還會串連時事，

讓評審老師們笑得東倒西歪。

讓他們動起來可提升康復潛能

這類才藝競賽和體能活動不只讓康復

人士有機會彼此交流，體能活動對於康復也

有很多層面的益處。國際期刊「精神研究」

（Psychiatry Research）今年刊登了一篇英國
與比利時學者合著的統合分析型研究論文，

分析2014年1月以前的相關文章，結果發現
體能活動能提升思覺失調患者的「自我認同

感」、「社會競爭力」、「自我信賴感」與

「希望」，且能顯著改善其康復潛能。

因為思覺失調症患者往往有體重過

重、代謝症候群等問題，另一篇今年發表在

「臨床精神醫學期刊」（Journal of Clinical 
Psychiatry）的研究則顯示，透過運動行為介
入的方式來減重，對於思覺失調的患者來說

有著和用藥物（包含降血糖藥、某些抗癲癇

藥以及新一代抗精神病藥物）控制體重類似

的效果。

之前曾聽身為職能治療師的草屯療養

院李慧玲主任說：「在復健科，手腳無力的

患者靠者拐杖、輪椅等輔具再度站起來，而

職能治療師就像是大腦生病的精神病患的輔

具，可以幫助他們繼續向前。」或許不只是

職能治療師，論語裡說「君子以友輔仁」，

55中國醫訊　136

NOV. 2014亮點特搜 NOV. 2014

賽前，康復人士和職能治療師們抽空在日間病房練習。
（谷大為提供）



透過活動來結交朋友，康復人士們得以重新

與社會產生連結，增進現實感、逐步調整錯

誤的認知。

參加競賽堪稱一舉多得

對我來說，在醫學中心工作，雖然有比

較多的資源能夠對患者做出正確診斷，也能

使用較新的藥物治療患者，但卻對後續長期

復健的機構較為陌生。陪伴康復人士們參加

活動正是我認識各個轉介機構的好機會，藉

此知道哪裡還有適合轉介的資源，而連續3年

都能在全市的活動得到佳績，對本院的日間

病房應該也是很好的宣傳。希望日間病房今

後能夠繼續拿下好成績，更希望患者們能夠

從中得到康復的契機。
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當職能治療師這麼多年，曾多次帶病人出去比賽，雖

然每次總難免遇到一些挫折或感到灰心，但只要病人站上

那個舞台，在台下的職能治療師們心裡還是會湧上很多感

動。感動的是，我們的病人能在這一刻戰勝內心的害怕與

擔憂，努力將那些練習了數十次的成果展現在大家眼前。

看看我們的病人，過去一聽到要參加比賽就立刻想逃

跑，站上舞台後大忘詞，只好傻笑；現在可以主動表達

想要扮演的角色，在成員受傷時還會自願遞補；這次甚

至是從準備過程就由他們自己來創作表演的台詞和動

作。

他們內在的改變與自信，透過一次次的練習、互相幫忙及彼此肯定，慢慢的建立起來。真的

很為他們感到開心，那些努力的付出讓得來的這個冠軍彌足珍貴。他們贏得的不只是全臺中市的

冠軍，更重要的是經此一役，讓他們相信自己也能克服困難。

文�精神醫學部　職能治療師　邱媛基
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參賽讓他們相信自己
也能克服困難

職能治療系實習同學陳群政、陳姵君（義守大
學）、陳仙婷、蕭品郁（仁德專科，一位未入
鏡），除了協助編曲、製作道具、編劇、選角之
外，也「下海」演出。（邱媛基提供）


