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目的 

耳鳴的危險因子包括了年紀、性別與聽損。耳鳴的影像學研究已證實，耳鳴患

者中樞聽覺路徑的神經活性與正常人不同。部份文獻顯示，耳鳴能夠經由身體

肌肉的操縱去改變耳鳴的響度和音高。因此，一些學者開始注意耳鳴和顳頷關

節疾病的關聯性。然而，耳鳴和顳頷關節疾病的本質仍然尚未被充分了解。本

實驗的目的在於研究分析顳頷關節疾病是否會造成耳鳴。 

 

方法 

此研究為一回溯性研究，在這項研究中，疾病的診斷和分類，運用國際疾病分

類第九版（ICD-9-CM）。所有分析均採用 SAS統計軟體。運用 R Software 繪製

累積發病率曲線。統計學上顯著定義為 P <0.05。 

 

結果 

研究結果顯示，顳頷關節疾病患者的發病率曲線較對照組為高，在統計學上有

顯著意義(log-rank test P < 0.0001)。 

 

結論 

顳頷關節疾病的患者較沒有顳頷關節疾病的人，罹患耳鳴的風險較大。 


