
愛
滋，說不出口的秘密，受影響的人們將

它小心翼翼的層層包裹，再深深的埋

入心中角落，希望它永遠深藏，直到終老。

在露德，大家可以安心的說自己的故事；在

露德，大家以愛和溫暖彼此相伴，討論彼此

關心的事。」曾經在網站上看到這段短文，

內心深受感動，希望能多了解「台灣露德協

會」，於是打電話與協會人員聯絡，了解其

服務內容及困境，並與伊姍社工師討論後，

決定志工隊今年第2次送愛心活動，就是對身

處社會邊緣的愛滋感染者送上關懷。

5月28日下午，志工夥伴準備了針對台灣

露德協會需求所購置的成人尿布、看護墊、

奶粉、維他命等物資，集合搭車前往露德協

會。抵達目的地時，下起傾盆大雨，大家即

使淋成落湯雞，仍自我解嘲說沒關係，遇水

則發嘛！當時看到志工夥伴這種不畏風雨，

關懷弱勢的熱情，好生感動。

文．圖�志工隊　隊長　秦嗣宏

以行動關懷愛滋，你也可以這樣做。

台灣露德協會全力推動的目標
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關懷愛滋  撫慰孤寂
志工隊送愛到台灣露德協會



你認識台灣露德協會嗎？

露德協會的古佳蓓主任簡報時，對協會

做了詳細介紹：

「台灣露德協會是一非營利機構，前

身為天主教仁愛修女會附設的露德之家。露

德之家原本為孤兒與不幸的兒童服務，但意

識到愛滋對感染者本身、家屬及朋友所造成

的衝擊，以及照顧者身心靈的疲憊孤寂，於

是在天主教台北狄剛前總主教的支持下，於

1997年結束了37年的育幼工作，轉型投入關

懷愛滋的行列，並於2006年升格為社團法

人。

協會目前的服務項目有：

1. 愛滋感染者急難救助：幫忙基本生活需求匱

乏的感染者，提供生活、醫療、房租及其他

補助。

2. 愛滋感染者中途之家：協助有住屋需求的感

染者安置、供餐、生活輔導、人際關係訓練

及就業自立

3. 朝露農場（生活重建中心）：協助服務對象

生活重建，在農場共同生活中，不僅關照身

心靈成長的需求，也在勞動中重建自信，於

農務耕作與農作產收中踏實的生活。

4. 愛滋感染者社區照顧：提供受愛滋影響人群

專業的「社區個案管理」暨處遇、社會資源

聯結、權益維護及倡導。

5. 愛滋感染者訪視服務：至醫院、衛生所、個

案住處、監所等地探視感染者及其家人。

6. 其他服務項目：愛滋感染者身心靈成長暨團

體輔導活動、出版滋露通訊及衛教小手冊

等。」

為何稱愛滋感染者為「帕斯堤」？

露德協會於2011年開始推動以「帕斯

堤」這個名稱來替代「愛滋感染者」，由於

許多人對「帕斯堤」仍很陌生，因此古主任

與大家分享其由來。她說，血液篩檢呈愛滋

陽性者，一般都稱為愛滋感染者，然而一般

大眾對於「愛滋感染者」一詞普遍存在偏見

與歧視，讓感染者背負極大壓力，因此露德

協會推動改稱愛滋感染者為「帕斯堤」（愛

滋陽性英文positive的音譯），希望藉由各字

母象徵的意義，如前瞻、主動、積極、培養

足夠能力、維持族群尊嚴及爭取人權等，改

正社會上根深蒂固的負面形象，既讓患者能

夠勇敢面對生活，展現正向價值，也讓社會

大眾重新認識帕斯堤。

志工夥伴提出很多人心中的疑問

在交流時間，有志工夥伴詢問以現在

醫療的進步，愛滋感染者的平均存活期有多

久？古主任表示，愛滋感染者只要規律服用

藥物，就像許多慢性病一樣，存活期與一般

人無異。也有夥伴對於露德協會牆壁上的人

字型符號提出疑問，古主任解釋，這個圖案

是從英文Love開頭字母的「L」演變而來，代

表愛的開始，以及對愛滋病患、愛滋病感染

者與其照顧者的接納，也象徵對愛滋病防治

衛教、治療方法和疾病研究的支持。此圖案

是1991年4月由美國紐約市一群藝術家所組成

的愛滋慈善關懷團體提出的。

有一位志工大姐說，當她先生知道她要

參訪露德協會，很認真地問她是否真的要參

加？不怕感染嗎？古主任說，愛滋感染途徑
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有不當的性交、垂直感染（母子）、毒品注

射等，一般生活接觸或握手等活動，並不需

要擔心。也有志工夥伴關心協會員工會不會

有壓力？家人是否認同？古主任笑著回答，

她的家人不會因為她在協會服務而與她有隔

閡，反而是她經常與家人分享更多有關愛滋

的正確醫療資訊。

阿福從生命谷底掙扎而出的故事

古主任最後說了一個阿福（化名）的故

事。十多年前，阿福在國外工作，接到愛滋

確診通知時，萬念俱灰。當時愛滋被當成黑

死病，他很恐慌，擔心隨時就會死，覺得對

不起家人，怕生命從此消失，於是馬上辭職

返台。回到台灣，因為不想走得不明不白，

所以選擇讓大哥知道實情，大哥很錯愕，也

責怪阿福沒好好照顧自己，隔幾天，阿福的

嫂嫂、妹妹和妹婿都知道了，全家開過家庭

會議，阿福希望大家替他保守祕密，直到他

死掉，因為他不想被別人用異樣眼光看待。

確診為愛滋第1年的除夕夜，是他人生最

黑暗的一年。吃團圓飯時，大哥示意家人，

志工出錢出力，搬運物資我最行！

用心聽簡報，對露德協會有了更深入的了解。
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因為肝炎盛行，所以要用公筷母匙，阿

福知道吃東西是不會傳染愛滋的，原本

不以為意，但他發現大哥一直盯著他的

筷子看，只要他挾過菜的地方，大哥都

刻意避開，這個舉動使阿福的心情跌到

谷底。

大年初二，妹妹帶著侄女回娘

家，阿福像往常一樣和侄女又親又抱，

妹妹卻說小孩子皮膚差，別這麼抱著

親，阿福的心又被重捶了一下。因為大

家對於愛滋的恐懼與誤解，讓阿福受到

一連串傷害，於是他走入醫療機構，與

社工人員接觸，並涉獵更多的醫學新

知，因而得知愛滋的死亡率沒有想像中

那麼高，除非是不願接受治療。

阿福試著將所得到的知識，一點

一滴的灌輸給家人，慢慢消除他們對愛

滋病的恐懼。直到4、5年後，家人對愛

滋病有了深入了解，阿福才可以自在

地和家人共餐，可以牽著小侄女一起逛

街。阿福目前在台灣露德協會擔任同儕

關懷志工，經常陪伴面臨生命風暴的病

友一起走過艱辛的歷程。

台灣露德協會期待有這麼一天⋯

說完阿福的故事，古主任語重心

長地告訴大家，當有一天所有的帕斯提

都不再讓人們誤解，愛滋也不再被當成

骯髒的疾病，當所有人都能以正常心態

對待帕斯提，相信這個世界會更充滿愛

心。
志工隊送愛不停歇，又拿回一張感謝狀。

後記

參訪露德協會之

後，驅散了許多人對

愛滋的恐懼，也釐清

了一些觀念，相信志工夥伴

們對愛滋病有了更正確的認知。曾經在廣播中聽到

一句話：「幸福，是有人默默關心你；比幸福還要

幸福的是，你能默默的關心別人。」想想，自己真

的好幸福，每趟送愛心活動，都有許多夥伴支持贊

助，大家一起為生命陷入困境的朋友獻出愛心。感

謝志工夥伴，也感謝上天賜給此次學習之旅。
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