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編 輯 檯

健康，是充滿變數的，即使看似堅不可摧，牢牢支
撐人體的骨架，若不用心維護，仍有可能土崩瓦解，就
算只是輕微的折損或變形，也會令人困擾不安。

這一期的中國醫訊共有22篇文章，其中13篇都與骨
科疾患有關，尤其是常見的骨質疏鬆症，骨科、復健科
醫師、中醫師與藥師，從不同角度提出看法，供讀者參
考。

其他如治療退化性關節炎的最新科技、糖尿病患者
的足部潰瘍、骨關節變形、骨癌的治療、屬於先天異常
的杵狀足、肩部人工關節的最新進展、運動傷害之一的
膝關節十字韌帶斷裂、脊椎壓迫性骨折，以及有補骨功
效的中藥介紹等，都有解惑之功，是患者就醫時的紙上
指南。

還要推荐大家閱讀本院心理腫瘤服務個案管理師鄭
椀云撰寫的「一位與癌共舞的女子」，文中敘述罹患骨
骼及關節軟骨惡性腫瘤的護理師，罹癌之後，沒有把自
己當成病人，反而是以樂觀的心態去面對一切，把每次
的住院化療都當成「度假」，還會主動照顧其他沒有家
屬陪伴的病人。她說：「活著的每一天，都應該為自己
的生命負責。」

此外，「我們的一天」介紹了本院兩位志工，一位
是72歲的朱菊蘭女士，她當志工已25年，先生和兒子在
她的影響下，也加入志工行列；一位是賴建益先生，他
在愛妻因癌症病逝後，成為門診化療室的志工，以過來
人特有的同理心，開導了不少癌症病友與家屬。

看了這些可愛的人，可敬的事，不知您會不會覺得
在人間這個有情天地，處處有芬芳！
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