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牙醫師罹患癌症之風險及相關因素探討 
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目標：牙醫師執業過程常需接觸病人體液及各類的化學物質，但目前鮮少牙醫師健康狀況之

相關之研究，本研究目的為比較牙醫師與一般民眾罹患癌症之相對風險。方法：資料來源為

1997年到 2010年之「全民健康保險學術研究資料庫」，研究母群體為 2000年底前曾執業滿

一年之牙醫師與 2000 年仍在保之一般民眾，為了消弭兩組之差異，本研究利用 Propensity 

Score以 1:1 將兩組配對取得 17,396人之研究對象。使用 Cox proportional hazard model 探討

牙醫師與一般民眾罹患癌症之相對風險及影響因素。結果：配對前牙醫師比一般民眾有較低

風險罹患癌症(HR= 0.75; 95% CI= 0.65-0.85)，但配對後發現，牙醫師相比一般民眾罹患癌症

之風險雖然較低但無統計上顯著差異(HR= 0.90; 95% CI= 0.76-1.07)。若僅探討牙醫師族群，

男性罹患癌症的機率為女性的 0.49倍(95% CI= 0.39-0.69)，年齡愈大罹患癌症的風險愈高

(p<0.001) ，而具有新成代謝症候群之醫師有較低風險罹癌(HR=0.61; 95%CI=0.44-0.84)。此

外，一般民眾罹癌依序為肝癌(16.73%)、結直腸癌(14.59%)與肺癌(9.96%)，牙醫師則為結直

腸癌(15.77%)、肝癌(11.20%)與乳癌(9.54%)，而牙醫師罹患口腔癌比例明顯低於一般民眾

(2.49% vs. 6.76%)。結論：兩族群配對後在罹患癌症並無統計上顯著差異，且研究結果顯示而

性別、年齡與是否罹患新陳代謝症候群為影響牙醫師罹患癌症之相關因素。另外，牙醫師與

一般民眾罹癌種類雖無差異，但牙醫師罹患口腔癌之比例明顯低於一般民眾。 
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