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目標：行政院衛生署於 2012 年 1 月起辦理全民健康保險論人計酬試辦計畫，本

研究欲針對中部某區域整合模式探討民眾健康促進知識、態度及行為與非論人計

酬制度下一般民眾健康促進知識、態度及行為的差異。方法：研究對象以台中市

東區 18 歲以上者為觀察母群體，以非東區一般民眾為對照組，採便利抽樣方式

選取受訪民眾。本研究於計畫實施一年後，利用結構式問卷進行訪查，調查結果

以卡方、T 檢定、ANOVA及複迴歸進行統計分析。結果：東區有效樣本 345 位，

非東區有效樣本共290位，東區民眾健康促進知識13.79±1.25分、態度70.25±11.57

分、行為 52.76±8.83 分，皆顯著高於其他地區一般民眾健康促進知識 13.05±1.90

分、態度 65.15±11.92 分及行為 47.87±8.26 分。影響民眾知識、態度及行為之因

素有居住區域、性別、家庭月平均收入、教育程度、與同齡人比自覺健康、參與

健康管理站、參與健康管理站的感受、參與健康講座及參與健康講座的感受。結

論：在論人計酬制度區域整合模式下，民眾健康促進知識、態度及行為有較好的

表現，建議政府可針對論人計酬區域整合模式擴大辦理。 
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