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目標：台灣婦女總生育率(Total Fertility Rate, TFR)為全球最低。少子化議題日趨

嚴重，關心及促進不孕症族群健康及生活福祉成為政府甚為重要課題；惟目前不

孕症患者生活滿意度之研究付諸闕如。本研究旨在瞭解問題因應、社會支持與自

覺健康狀況間之相關性，並分析此族群問題因應、自覺健康與生活滿意度間之相

關性。另採地理資訊系統(Geographic Information System, GIS)顯示不孕症盛行率

之地理分布。方法：於北、中、南部共 3 家醫學中心，以經過驗證效度(CVI、收

斂效度)與信度(Cronbach’s α)之自編結構式問卷，針對不孕症門診招募病患 400

位進行橫斷面調查，共回收有效問卷 400 份。統計方法以 SPSS 12 進行因素分

析、Pearson 相關係數、t-test、ANOVA 及複迴歸分析。次級資料使用 2002-2010

年健保資料庫抽樣歸人檔中之不孕症患者（ICD-9:男-606.x，女-628.x）14,178

位，以 ArcGIS 10 呈現不孕盛行率之分佈。結果：不孕症患者自覺健康狀況顯著

相關因素為問題因應、性別、結婚年數、現有子數、疾病狀況及重男輕女觀念。

不孕症患者生活滿意度顯著相關因素為問題因應、社會支持及自覺健康。GIS 顯

示北部與中部縣市不孕症盛行率最高。結論：相關機構宜著重不孕症患者之問題

因應與社會支持，結合衛教、心理諮商與社工等實務，以期提升其生活滿意度。

政府及相關機構應以北部與中部為改善不孕之重點區域。 
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