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目標：本研究以台灣2008年身心障礙者為研究對象，探討洗牙利用情形及其相關

影響因素。方法：本研究以2008年台灣內政部登記身心障礙者資料庫為研究對

象，串聯國家衛生研究院2006-2008年全民健保資料庫，分析洗牙利用情形。結

果：身心障礙者洗牙利用率為18.97%；年平均使用次數為0.23次。女性、已婚、

非原住民利用率較高；年齡、身心障礙嚴重度愈重利用率愈低；收入、教育程度、

居住地區都市化程度愈高利用率愈高。失智症與自閉症者的洗牙利用率最低。人

口學特質、健康狀況、身心障礙類別及身心障礙嚴重度是洗牙利用之相關影響因

素。結論：(1).規劃牙科巡迴醫療車，提高偏遠地區身心障礙者洗牙利用率。(2).

透過其他科醫師來加強身心障礙者的整合醫療，引起身心障礙者及主要照顧者的

重視。(3)洗牙宣導需針對低收入戶、依附人口及不同身心障礙類別個別設計，減

輕不同身心障礙類別患者的就醫障礙。(4).規劃機構定點牙醫巡迴，提供重度以

上身心障礙者牙醫診療或對行動不便的身心障礙者提供接送或到宅服務以有效

提高洗牙利用率。 
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