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研究目的 瞭解護理之家老人參與園藝治療的經驗。 

研究方法 採質性研究法，以深度訪談收集資料。樣本來自台中市某護理之家，採立意取

樣，研究對象共 10 位老人，由研究者設計園藝治療課程，運用容易照顧及老

人所熟悉的台灣本土性植物，帶領老人進行為期十週，每週一次的園藝活動。

於第十週活動結束後，與參與者採面對面的訪談方式收集資料，資料採 Tesch

的內容分析法分析。 

研究結果 老人參與園藝治療的經驗歸納為四個類別，(1)陪伴：看到植物，讓老人感到如

同有人陪伴一般，心情低落時也可以和植物說話，進而降低孤單感。(2)成就感：

植物的成長令老人感到開心與驚喜，從種植過程中獲得成就感。(3)期待與希

望：期待看到植物發芽、開花等生長過程，並為老人帶來生命力與看到希望。

(4)連結：參與園藝活動的過程，以植物為媒介，老人有相同的話題，團體間形

成凝聚力。不僅會分享各自的種植經驗與生活點滴，甚至在參與其它日常活動

時也會相互幫忙。 

護理應用 園藝治療是多數台灣老人熟悉的活動，故能提升老人參與活動的動機，不僅可

增加老人間互動與生活樂趣，而植物的成長與力量，更對心理健康有正向影

響。因此，護理之家可依據老人的需求與治療目標，並考量身體功能的不同，

設計個別性的園藝治療課程，達到治療成效。 
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