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背景與目的：物理治療的臨床工作環境，除了強調團隊合作外，亦必須具有自我

學習、問題解決的能力及終身學習的動機，因此，培養物理治療實習生自我學習及團隊

合作能力為目前相當重要的教育課題。問題導向學習模式(problem-based learning, PBL)

的教育理念即幫助學生自我建立廣泛且能靈活運用的知識基礎、發展有效解決問題的技

巧、培養終生學習的能力並成為與同儕互助合作且有自發學習動機的學習者。本研究的

目的為探討問題導向學習模式應用於物理治療臨床教育中，是否能有效提升物理治療實

習生學習專業知識之學習動機與效率。方法：將中國醫藥大學附設醫院復健部神經物理

治療組實習學生分為傳統教學組以及問題導向學習組，每組分別進行 3 週之學習。傳統

教學組以傳統授課模式由一位老師進行神經疾病治療演講教學；問題導向學習組則由一

位引導者根據神經疾病教案之綱要，引導學生學習的流程，包括引導學生思考問題、擬

定學習目標、激發學習動機並促進自我學習與解決問題能力。此外兩組學生在學習之

前、後一週分別進行學習動機、成效評估及臨床專業評估測試。評估工具採用 Tutotest

的中文版問卷，該問卷涵蓋五個面向，分別為 PBL 學習技巧、團隊工作效能、溝通領

導能力、科學懷疑態度、同儕尊重；在臨床專業的部分，以整合性臨床測驗(DOPS)評

估學生臨床專業能力。統計方式以曼惠特尼 U 檢定比較組間學習成效之差異，並以威

爾卡森檢定比較組內學習前後之差異。結果：共 14 位實習學生參與此研究，其中 5 位

接受傳統教學的同學於 Tutotest 問卷的五個面向之分數在學習前後並無明顯差異

(p>0.05)，而 9 位問題導向學習組的同學在經歷了 3 周的學習後，PBL 學習技巧、團隊

工作效能、溝通領導能力等面向雖有較學習前低分之趨勢(p<0.05)，但兩組 Tutotest 問

卷於學習前後分數之改變量並無顯著差異(p>0.05)。在臨床專業能力部分，兩組學生在

學期前無顯著差異，學習後兩組均有顯著提升(p<0.05)，且問題導向學習組之 DOPS 後

測成績優於傳統學習組(p<0.05)。結論：本研究發現相較於傳統學習模式，問題導向學

習模式較有助於物理治療實習生臨床專業能力之提升。臨床意義：物理治療臨床教學可

以更廣泛使用問題導向學習模式引導實習生學習臨床專業技能的學習。 


