
第
4屆身心介面國際研討會的主題是

「探討精神疾病的預見與預防」，

本院精神醫學部張倍禎主治醫師以「Blood 

Polyunsaturated Fatty Acids（PUFAs）Levels 

and Depressive Symptoms in Patients with 

Cardiovascular Diseases」，榮獲「Best Poster 

Award最佳壁報獎」。

張倍禎醫師表示，參加此一國際會議，

與各國專家的交流討論獲益良多，而她的壁

報論文可以獲得國際級評審委員的肯定，要

感謝精神醫學部一般精神科蘇冠賓主任的指

導與身心介面實驗室團隊的協助。

尤其令她開心的是在會議中與多位年

輕精神科醫師相遇或重逢，其中包括她於

2009年參加在日本千葉縣舉辦的日本年輕精

神科醫師團體（Japanese Young Psychiatrists 

Organ iza t ion，JYPO）會議時認識的Dr. 

Wakako Nakano，當年的機緣也促成了日後

JYPO和台灣年輕精神科醫師團體（Taiwan 

Young Psychiatrists Organization，TYPO）

的合作關係，並在2年後由學會主辦的 2011 

World Psychiatry Association Regional Meeting

（高雄／台灣）中再次成功合作，一起負責

籌辦年輕精神科醫師研討會，獲得許多迴

響。

來自荷蘭的學者Dr. Jurjen Luykx向張倍禎

醫師表示：「這是我參加過最多元化的國際

會議，不但有關於抗精神病藥物導致青少年

體重增加的基因研究報告，還有正念特質與

腦部創傷預後的相關研究討論，內容精彩而

豐富。」

張倍禎醫師與
她得獎的海報
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張倍禎醫師
榮獲第4屆身心介面國際研討會最佳壁報獎


