
鉛
中毒是很常見卻容易被忽略的疾

病，世界衛生組織估計全球每年有

60萬名兒童因為暴露在含鉛環境中，導致

智力受損，而鉛的可能來源包括玩具、家

俱等物品上的含鉛油漆等。為免無意間遭

受「鉛」害，大家應對此一在工業上應用

廣泛的物質有所了解。

鉛金屬的工業用途很廣泛

鉛是一種具延展性的藍灰色軟性金

屬，具有高密度和防腐蝕的特性，鉛化合

物進入人體的主要路徑為吸入及攝食。工

業上，約有1/3的鉛是由鉛屑的再度回收

而製成，因此鉛的回收也成為鉛暴露的重

要來源。

鉛的主要用途之一在於製造鉛蓄電

池，這也是國內最常造成勞工鉛暴露的行

業。此外，油漆與塑膠業以鉛化合物為色

素與穩定劑；在化學業與建築業，鉛合金

用於水管與纜線的外皮，可防酸與防潮

溼；鉛錫合金則用於電器製品的焊料。鉛

沈默的蹤影，在我們的日常生活中可以說

是無所不在。

哪些行業要慎防鉛中毒？

至於哪些行業要慎防鉛中毒？舉例

來說：礦工在採礦時的研磨與熔煉過程

中，可能吸入大量含鉛的灰塵與煙霧；油

漆與色素製造業者容易暴露於含鉛的添

加劑，特別是在進行噴漆時；玻璃製造
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者、藝術家及陶器工人亦可能在不自覺的情

況下，暴露在含高劑量鉛的色素及顏料中；

以乙炔燃燒去除以鉛為底的油漆或防銹漆，

或切割含鉛鐵皮、鐵板時，也會產生大量含

鉛的煙霧，若被勞工吸入體內，將造成急性

鉛中毒；軍需工場及靶場的工人也會暴露在

鉛灰塵中，尤其在室內工作時更易如此；焊

接工人則可能暴露在鉛的合金、焊料及塗料

中。

鉛中毒的急性與慢性症狀

鉛的急性或亞急性暴露，會引起胃腸消

化道的症狀，早期會有腹部痙攣、便祕、腹

痛，並常伴隨噁心、嘔吐及腹瀉。若大量暴

露於鉛，甚至會引起溶血症，或是造成急性

腦病變，出現頭痛、精神紊亂、昏迷、妄想

等現象。

慢性鉛中毒早期的徵兆包括疲勞、精神

不振及不特定的腸胃症狀，患者四肢常發生

關節痛與肌肉痛，隨著暴露時間的增加，失

眠、精神紊亂、不易專注、記憶問題及中樞

神經症狀等，亦隨之出現。長期的鉛暴露會

導致肌肉無力，尤其在四肢伸側的肌肉較為

明顯，更嚴重時還會引起末梢運動性神經病

變「腕垂症」，甚至出現腦病變，不僅有妄

想症狀，還可能意識昏迷。

除了神經系統病變以外，鉛中毒的遺患

包括與貧血有關的症狀，男性的性慾喪失、

精蟲數目下降、不孕症，女性的月經不順、

自發性流產等。由於鉛會通過胎盤，女性若

於懷孕期間甚或懷孕之前發生鉛暴露，將會

影響胎兒健康。痛風性關節炎與腎病變也會

在慢性鉛暴露的患者身上出現。鉛暴露對近

端腎小管的傷害，則會導致「范康尼氏症候

群」，即胺基酸、糖分與磷酸自尿液排出，

使得血中的胺基酸與磷酸過低。

血中的鉛濃度是診斷指標

血液中的鉛濃度是最近有無受暴露最可

靠的指標之一，由於鉛的血中半衰期約為25

天，因此血中鉛可以代表最近數天至數週的

暴露情況。

若已鉛中毒該如何治療？

所有疑似鉛中毒的病例，第一步的處

理原則都是先將暴露源移除，或將患者移離

暴露源。至於鉛中毒患者是否需要進行螯合

治療，一般是依暴露的強度、時間及臨床症

狀而定。已發生急性症狀的急性高濃度暴露

者，應該接受治療；短時間暴露與血中鉛濃

度增高的年輕工人，治療目標是改善症狀與

減少體內負載的劑量，因此較偏向使用螯合

治療。

工作場所應加強防護措施

鉛中毒的預防，需要雇主與勞工雙方

齊心努力。尤其是雇主，對於有可能產生含

鉛粉塵及薰煙的作業過程，應加強功能良好

的排風裝置、提供勞工呼吸防護具與空氣乾

淨的用餐區域，以及淋浴、工作衣清洗等設

備。雇主亦需遵循我國勞工健康保護規定，

安排在鉛作業場所的勞工於職前接受體格檢

查，受雇期間每年做追蹤性的健康檢查，如

勞工出現疑似鉛中毒的症狀，亦應立即安排

至職業醫學科門診進行專業評估及治療。
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