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編 輯 檯

長命百歲，壽比南山，未必是人人企求的，但在有
生之年，活得有品質、有尊嚴，卻是大家共同的願望。
然而有些神經方面的疾患，卻足以扼殺人們這個最基本
也最充滿變數的夢。

這一期中國醫訊，神經部醫師們所介紹的失智症、
腦中風、巴金森氏病等，是很多人內心深處的恐懼，就
怕萬一「中獎」，不僅折磨自己，也拖累了親愛的家
人。尤其在高齡化社會，活得越久，踩到地雷的機率越
高，任憑是誰都無法「鐵齒」地認為自己這輩子絕對可
以全身而退。

失智症等疾患一旦攻城掠地，便再也無法回到從
前，而且多半會隨著時間，展現出燎原之勢。問題是，
大多數患者在發病後，歲月依然漫長，煎熬則與日俱
增，因此醫界正努力尋找能夠提高療效與改善預後的新
方法，病患及家屬的希望並未滅絕。而這類疾病的難
纏，對尚未被侵犯但已逐漸向高危險群靠攏的人來說，
更應多加警惕，及早採取適當的預防措施，避免被疾病
網羅，才是上上之策。

肢體的障礙，器官的病變，無礙於繼續寫下一篇篇
精彩的生命故事，即使老驥伏櫪，照樣能夠志在千里，
就算烈士暮年，依舊可以壯心不已，腦部功能的嚴重退
化，卻會將人帶入混沌的黑暗世界，一切停擺。

孫子兵法有云：「毋恃敵之不來，恃吾有以待
之」，面對疾病，我們也應該要有這種嚴陣以待的態
度，才能在疾病的戰場上，把損失降到最低，而一旦大
軍來襲，那就以醫療為後盾，勇敢迎敵吧！
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