
每
到春夏轉換之際，一下子熱到汗流浹

背，一下子又下場大雨引來涼意陣陣，

許多小朋友大孩子在早上起床時噴嚏連連，

衛生紙擦了又擦卻還是止不住像自來水般流

下的鼻涕，接著又是鼻塞、頭痛，不僅爸爸

媽媽擔心得連忙帶去看病，學生或上班族也

因而無法專心上學或工作。

這種情況在溫暖潮濕的台灣及忽冷忽熱

的季節是非常容易發生的。很多病人一進診

間就說：「范醫師，我感冒好久了，一直打

噴嚏流鼻水，都兩個禮拜了，也吃過西藥，

怎麼不會好？我到底是怎麼了？」仔細詢問

後得知，他們多半是罹患了過敏性鼻炎。

過敏性鼻炎只是諸多過敏疾病中最常

見的一種，其他類型的過敏還有異位性皮膚

炎、氣喘、蕁麻疹、濕疹等，就連大腸激躁

症也是對外在環境過敏所致。本文從中醫角

度來看過敏性鼻炎，並介紹如何用中藥調理

過敏性體質。

文�中醫部兒科　醫師　范芝瑜
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過敏性鼻炎影響大，不可順其自然

開發中國家約有10-30%的成人受到過敏

性鼻炎的影響，而根據統計，過敏性鼻炎在

台灣兒童的發生率更高達33%，平均每3個小

孩就有1人罹患過敏性鼻炎。有些國小一班學

生中，半數是過敏兒，噴嚏聲此起彼落，不

知情者還以為有感冒在流行呢！

過敏性鼻炎患者除了鼻子不舒服之外，

還會影響學習、工作及社交活動，甚至會加

重氣喘或異位性皮膚炎的發作頻率，也有可

能併發中耳炎及鼻竇炎，所以不能「順其自

然」。

中醫歸類病人體質，您屬於哪一種？

中醫對於類似過敏性鼻炎的記載來自

《禮記．月令》：「季秋行夏令，則其國大

水，冬藏殃敗，民多鼽嚏」，鼽嚏的字義和

過敏性鼻炎的症狀相去不遠。此外，《素問

玄機元病式》：「鼽者，鼻出清涕也；嚏，

鼻中因癢而氣噴作於聲也」，《黃帝內經．

素問．氣交大變論》對於氣候造成類似過敏

性鼻炎的症狀也多有敘述：「歲木不及⋯赤

氣後化，心氣晚治，上勝肺金，白氣乃屈，

其穀不成，咳而鼽⋯」可見古代中醫已觀察

到四季變化對人體會產生不同的影響，而現

代醫學更補充了一些微觀證據，讓我們能夠

準確掌握過敏性鼻炎患者的體質。

中醫認為過過敏性鼻炎患者的體質大致

可歸納成下列幾種類型：

●  肺氣虧虛：肺（非肺臟）主氣，開竅於鼻，

肺氣虛則肺衛不固。肺氣虧虛者不喜吹風，

在季節轉換時，過敏症狀會變得特別嚴重。

這是因為固護體表的正氣不足，風寒邪氣

乘虛入侵，或是受到異味、異氣刺激時，上

犯鼻竅，使得鼻竅不利，因而鼻塞、清涕自

流。此類患者平常走路或爬樓梯可能就容易

喘促無力。

●  脾肺氣虛：脾（非脾臟）慣指整體消化系

統的表現，脾胃運化受到影響的患者，平

日飲食可能不正常或食慾不好，因營養不足

而影響氣血生化，不能上傳水穀精微到肺，

土（脾）不生金（肺）致使肺氣偏虛。患者

不僅容易出現喘促無力的症狀，且因脾氣虛

弱，常鼻流清涕。

●  腎陽虧虛：小兒依賴腎氣充實，如先天秉賦

不足或久病勞傷，則腎陽不足，肺失溫煦，

損及肺氣，致肺氣不足。腎陽虧虛，則不能

溫煦脾陽，不僅使肺失所養，亦使水濕不能

運化，因氣浮於上，水濕上泛，故常鼻流清

涕。

●  肺經伏熱：好發於暑假或悶熱天氣。病童常

常覺得鼻子癢、清晨噴嚏連連、流清清的鼻

水、鼻塞，並因鼻子癢而用手挖鼻，容易流

鼻血，小便的顏色比平常更黃，大便乾結如

羊屎狀。

家長可多為過敏寶寶按摩的穴位示意圖
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患者適用的中藥處方，因體質而異

如何以中藥調理過敏體質是中醫界努力的方向，我們希望能增加過敏性鼻炎患者對周遭環境

的緩衝能力。對於有遺傳性過敏體質的人來說，過敏症狀或許無法很快消除，但只要長期以中藥

調理，仍可將過敏症狀減到最輕微甚至消失。

中醫經由辯證論治，也會針對患者體質開立適合的處方，簡述如下：

生活須知．運動健身．穴位按摩

國內很多醫療院所都針對過敏體質患者

推出「三伏天」門診，主要是藉由在夏季的

特定日期在特定穴位貼敷膏藥來改變體質，

使患者在季節變化時能降低對氣溫的敏感

性。

患者若經檢驗確定容易受到某種過敏原

的影響，應盡量減少對此一過敏原的接觸，

例如貓毛、狗毛等。如果主要過敏原是塵

蟎，居住地必須打掃乾淨，棉被枕頭要經常

拿到陽光下曝晒。最重要的是多運動，規律

的運動會使鼻黏膜血管收縮，加上交感神經

作用增強，鼻阻力降低、鼻黏膜腫脹消失，

因鼻腔通暢，從而改善過敏症狀。

家長也可多以輕柔手法為過敏性鼻炎病

兒按摩穴道，包括後背的大椎穴、定喘穴、

腎俞穴、命門穴（可加強太陽膀胱經的溫陽

化氣）；上肢的合谷穴、曲池穴（可增強肺

脾氣機的疏通）；下肢的足三里穴、陽陵泉

穴（可使肝脾系統更為調和），對改善症狀

應有助益。

肺氣虧虛
【治則】

【處方】
【治則】

【處方】

腎陽虧虛
【治則】

【處方】
肺經伏熱
【治則】

【處方】

用中藥治療過敏性鼻炎，國內外期刊都有臨床實驗證明，無論在急性期或緩解期都有令人滿

意的效果，並且長期以中藥調理體質，也會讓患者發生過敏的機率大幅降低。

補肺益氣、益衛固表。

玉屏風散
培土生金、健脾補肺。

香砂六君子湯

補益腎陽、津液得化。

濟生腎氣丸
清宣肺氣、通利鼻竅。

辛夷清肺湯

脾肺氣虛
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