
當
病痛或不幸降臨時，惶恐與不安如影隨

形，那種聽天由命的無力感，不斷地打

擊我們的信念，混合哭與笑的章節，沒有伏

筆的段落，生命的劇本完美開場，終場卻是

寂寥的落幕。

一位洗腎病友在腎臟移植後，寫下他

心情的轉折：「開始了洗腎的日子，歲月在

無聊而漫長中度過，生活就這麼樣的一成不

變，這是我未來的人生嗎？透析的機械傳來

規律的聲音，偶爾還會出現不順暢的呼叫聲

響，就像是在抗拒著什麼似的。我想透析的

腎友們已無法再抗拒什麼了，只能任時間隨

著規律的機械聲，慢慢轉過生命的每一刻。

每天上演著同樣的人生戲碼，彷彿不斷重播

的連續劇，而我卻參與了演出⋯⋯。直到我

右下腹留下這一生中最美麗的印記，每次接

觸到這傷口，我總感覺到一股強烈的震撼與

感動，並從中體會到生命重來的雀躍。」

腎臟移植可以大幅提高生活品質

腎臟病末期會造成尿毒症狀，治療方

法除了透析治療（洗腎）以外，還有腎臟移

植。透析雖然可以治療尿毒症，卻會帶給患

者許多不適與不便，成功的腎臟移植則可發

揮最直接的效益，讓病患擺脫伴隨透析治療

而來的痛苦及限制，大幅提高生活品質，不

僅食慾及味覺明顯好轉，對食物的攝取也比

較自由。此外，腎臟移植有助於貧血與性功

能的改善、神經病變與骨病變的減輕，以及

增加體能，患者甚至可以懷孕及正常分娩。
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移植腎的來源

腎臟移植是目前已知對末期腎衰竭病患

最好的治療方式，近幾年來，雖然器官捐贈

的風氣漸開，但屍腎捐贈數目每年只有少許

成長，活體捐腎的數目也無顯著增加。活體

捐腎數目不多，可能是因為很多人對此不夠

了解所致，其實只要經過仔細的術前評估及

完善的手術，活體捐腎並不會令捐贈者產生

嚴重的後遺症。

況且，腎臟移植成功率會因為移植腎的

來源而有些差異，其中以直系血親活體捐贈

的腎臟，移植後的存活率最佳；其次是配偶

間的活體捐贈，雖非血親，但移植效果幾乎

和血親捐贈一樣好；最後才是來自腦死病患

捐贈的腎臟。

●活體移植

活體移植是指健康成人將一個腎臟切

除，捐贈移植給另一個人。依照現行法律規

定，活體移植的腎臟捐贈者必須是患者的5
等親以內（如：父母、子女或兄弟姐妹等，

且年齡要在18歲以上），或有婚姻關係的配
偶（結婚2年以上或生有子女，但結婚滿1年
後經醫師診斷符合移植適應症者，不在此

限），行政院現已修改法令，擬開放與對方

的親人相互配對，並進行非血親之間的活體

腎臟移植手術。

捐贈腎臟的親屬，必須完全出於自願，

無金錢及親情壓力，通過精神科及社工評

估，並經組織配對合格才能進行手術。活體

移植能減少等候腎臟的時間，由於是較佳的

配對，移植腎的存活率也會比較高。

●屍腎移植

捐贈者為腦死病患，腦死病患若要捐

腎，腎功能必須正常，沒有惡性腫瘤（腦瘤

除外）、傳染性疾病或動脈硬化、糖尿病等

疾病，並且必須取得病患或家屬的同意。

由於器官捐贈得來不易，所以受腎者也

要符合以下條件：除了原發性腎病之外，沒

有其他嚴重疾病如癌症、活動性感染或先天

性泌尿系統異常；能完全瞭解移植相關的知

識，包括成功率、危險性、合併症等；術後

能自我照顧。

腎友在考慮換腎時，一定不可輕忽自

己現在的健康情形，應遵照醫囑繼續接受透

析，讓自己隨時保持在最佳狀態下，等待換

腎機會的來臨。

腎臟移植後的照護原則

1. 避免感染，減少進出公共場所，必要時應戴

上口罩，不與感染者接觸。

2. 注意體溫及血壓變化，定時測量，如有感冒

發燒現象，請儘快就醫。

3. 維持良好的衛生習慣，每日淋浴，維持身體

清潔。

4.注意會陰部清潔，勿憋尿，慎防尿道感染。

5.每日按時量體重並做紀錄

6. 觀察尿量的改變，並注意有無頻尿、尿燒灼

感、下腹痛等現象，如有不適應就醫。

7.注意有無水腫現象

8. 規律生活，勿過度勞累，勿熬夜，保持心情

愉快。

9. 了解使用藥物的名稱、劑量、給藥時間、用

藥目的與副作用，按時服用免疫抑制劑及類

固醇藥物。未經醫師同意，勿擅自停用或增

減藥物。

10.勿亂服未經醫師指示的成藥

11. 如有遠行，請攜帶服藥紀錄卡及病情紀錄

卡，以備急需。
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