中醫陽氣虛體質量表之孕期信度與效度檢測
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摘要
背　景： 懷孕的體質變化與一般成人是有所差異的。
目　的： 本研究目的在建構與測試「中醫陽氣虛體質量表」之孕期信、效度。
方　法： 採橫斷性問卷調查法，方便取樣426位南部醫院婦產科門診之孕婦的相關資料，並以項目分析及主成分分析法測試量表之建構效度。
結　果： 「孕期中醫陽氣虛體質量表」的總解釋變異量為58.25%，內在一致性信度Cronbach’s α值為.86，所萃取的五個因素為「胸腔陽氣不足」、「頭部陽氣不足」、「肢體陽氣不足」、「腹腔陽氣不足」以及「體表陽氣不足」，其Cronbach’s α值介於 .53－ .84；再測信度組內相關係數為.90；五個因素與總量表之相關係數分別為.77、.82、.73、.69、.54，且均達顯著性相關（p < .0001），表示量表的收斂效度良好；各因素間的相關係數介於.20－ .53，且五個因素與總量表的相關係數均高於各因素間的相關係數，表示量表的分殊效度不錯。
結　論： 本量表可作為孕期中醫體質的評估及具體參考指標，提供孕期調整體質的重要依據，並可作為健康照護人員提供護理指導的實證方向。
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