
文�精神醫學部　臨床心理師　林俊成

一
般民眾對臨床心理師的想像大概是能看

面觀心，甚至能看透你一切想法的人，

但實際上並非如此。臨床心理師的工作是有

系統的應用心理學與行為醫學來助人，因此

需要高度的專業，必須擁有臨床心理研究所

碩士學歷並經國家考試合格取得執照，才可

執業。鑑於許多民眾對於臨床心理師「所為

何事」感到陌生與好奇，因此本文將帶領大

家一窺心理師的世界。

臨床心理師的服務對象與照護領域

臨床心理師服務的對象從小孩到老人，

涵蓋了人的一生。從幼兒時期的發展問題到

兒童青少年的精神問題，從成人時期的精神

問題到老人的神經問題。臨床心理師著重於

功能的評估與治療，所謂功能評估是了解患

者究竟是哪個功能出了問題？什麼因素造成

這個現象？以及要如何來恢復這個功能？

臨床心理師在國人的心理健康照護領

域扮演著相當重要的角色，從一般心理狀態

與功能的心理衡鑑，或心理發展、認知、情

緒、行為及社會適應等問題之心理衡鑑與心

理治療，到精神病或腦部心智功能的心理衡

鑑，以及精神官能症、精神病或腦部心智功

能的心理治療均涵蓋在內。服務範圍橫跨第

1級、第2級及第3級的心理衛生工作，簡言

之，既可以服務欲提升工作效能的企業經理

人，也可以服務須面對幻覺經驗的精神分裂

症患者。

心理治療注重每一位患者的獨特性

在心理衡鑑與心理治療方面，臨床心理

科十分注重每位患者的獨特性，會為其打造

專屬的評估與治療計畫。舉例來說，兩位同

樣是罹患憂鬱症的病人，共同症狀都是心情

不好、失去興趣或喜樂以及有睡眠問題等，
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但其中一位憂鬱的原因可能是來自人際情感

問題，另一位的憂鬱則可能導因於經濟環境

問題。在這樣的情況下，我們對兩位病人的

心理治療就會採取不同的處遇，以為其找回

身心靈的安適、成長與突破。

在交談傾聽中對個案進行觀察評估

很多民眾誤以為臨床心理師不過是跟病

人聊聊天，事實上，在心理治療的過程中，

並不是任由個案暢所欲言，心理師要用心傾

聽，從中觀察評估個案潛在的性格問題，站

在客觀立場了解個案所處的環境，同時利用

心理衡鑑工具，助其分析目前遇到的問題。

整個過程都是以科學實證的方法來評估個案

生理、心理以及環境等可能的影響因素，找

出最佳的心理治療模式，進而促進個案的心

理健康，以突破困境及緩解症狀。

臨床心理師不是算命師，也沒有一眼

看穿人心的本事，我們會視個案願意透露多

少蛛絲馬跡，設法組織、拼湊起來事件的樣

貌，再善用各種資源幫助個案改變。

成功的心理治療可以提升身心健康

心理治療是一種強而有力且具有效果的

醫療處置，對各種類型的精神疾患而言，都

是必要的治療方式，某些內科及外科病患接

受心理治療，還可以增進其生活品質甚至延

長生命。過去研究發現成功的心理治療，所

伴隨的腦部功能變化與藥物治療後所呈現的

變化是類似的，可見心理治療對精神疾病患

者的心理及生理健康皆有顯著的正向影響。

除了心理衡鑑與心理治療外，臨床心理

師也著重教學與宣導，對其他醫療專業人員

進行經驗傳承與分享，對社會大眾亦背負著

心理健康衛生教育的責任，常受邀演講來推

廣心理健康知識。

緩解病患的心理痛苦是我們的責任

臨床心理學界多年來倡導一種「科學家

－實務者」的工作模式，也就是實務工作者

需有充足的訓練，先成為心理學家，再成為

臨床心理師。實務工作與研究工作並行，兩

者相輔相成，研究結果可供臨床應用，臨床

心得可提供研究素材，作進一步的實證。

本院精神醫學部的臨床心理師除了臨床

實務外，也投入臨床及基礎科學研究，以最

新的知識及技巧來協助患者找回心理健康，

因此必須不斷進修以了解國外臨床心理工作

的近況，並與其同步發展。我們相信「即便

對大多數人而言是微不足道的心理感受，只

要是個案主觀不舒服的陳述，對當事人而言

就是痛苦的經驗，而身為臨床心理師的我們

就有責任緩解他們的痛苦」。

若有心理調適障礙歡迎向本科諮詢

本院共有7位臨床心理師，每位心理師

都具備成人精神疾患衡鑑與心理治療（睡眠

障礙、強迫症、恐慌症、創傷後壓力症候

群、精神分裂症、雙極性情感性疾患、人格

疾患、憂鬱症、焦慮症、壓力調適、生理回

饋、放鬆訓練等）的能力，除了一般成人

精神醫學的專長外，另有專精的臨床心理領

域，為個案提供全方位的心理服務。

若您有心理調適障礙或人生面臨瓶頸，

想找回原本的生活步調，歡迎撥打精神醫學

部臨床心理科諮詢專線04-22052121轉分機

1854。
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本院臨床心理科的心理師團隊成員邱嘉凡： 臨床專業講師，對於培育專業的心理師富有教學熱忱，在

老人臨床心理學（腦部退化性疾患與失智症等功能的評估復健）與神

經心理學（腦部創傷等功能的評估復健）都有傑出表現。

林鳳如： 臨床專業講師，專長為兒童青少年臨床心理學（學習障礙、注意力不全過動症、自閉症

系列障礙、智能障礙、情感性疾患、適應性疾患等），並深耕社區心理學，對於台灣社

區心理衛生的付出不遺餘力。

賴怡君： 臨床專業講師，專精於老人神經臨床心理學（失智症評估復健與腦部創傷後功能評

估），對司法精神心理學也有豐富經驗。

莊子怡： 在健康心理學（身心壓力調適、放鬆訓練與情緒調整）領域有卓越的表現，對腫瘤心理

學（安寧病房處遇與悲傷輔導）也頗有心得，臨床經驗豐富，常受邀至大學授課分享。

梁馨月： 對兒童青少年臨床心理學（幼兒早期發展評估、注意力不全過動症、自閉症系列障礙、

對立反抗疾患與青少年精神疾患）的衡鑑與治療，深獲兒童個案的喜愛與家長的肯定。

葉又華： 在司法心理學與監獄精神醫學有卓越貢獻，專長為性侵害強制治療、物質成癮戒治與司

法衡鑑等，亦支援台中監獄附設培德醫院相關的臨床工作。

林俊成： 對睡眠行為醫學（睡眠障礙評估與失眠非藥物治療）有豐富的臨床經驗，並獲得台灣睡

眠醫學會失眠認知行為治療專業人員的認證，在司法心理學領域亦有傑出表現。
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本院7位臨床心理師，由左至右分
別為：葉又華、梁馨月、邱嘉凡、
林鳳如、賴怡君、莊子怡、林俊成


