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編 輯 檯

當讀者拿到127期《中國醫訊》時，新春假期結束，
各行各業均已開工大吉。在此向大家拜個晚年，敬祝平
安健康，勇敢追夢，即使偶遇挫跌，也不必灰心喪志，
只要再接再厲，就有成功的希望，只要曾經努力過，也
就沒有遺憾。

正如同想當爸媽卻難以如願的不孕症夫妻，在求子
過程中，身心備受煎熬，嘗盡了不足為外人道的苦，但
以目前生殖科技的發達，能夠堅持到底者，便有可能是
最後的贏家。

本期「醫療之窗」以生殖醫學為主題，除了不孕症
醫療的專業知識之外，生殖醫學中心張帆主任從多面向
提供不孕夫妻在選擇治療方式時的建議，以及張言琪諮
詢師的「想要一個孩子，可能真有這麼難」、沈嘉柔諮
詢師「給不孕夫妻的一封信」，正陷入不孕憂思的人們
讀來，想必會心有戚戚焉。而一旦成功受孕，喜為人
母，中醫部李湘萍醫師所撰「中醫產後調理，幫妳回復
健康好身材」一文，正好可以參考。

鬱結的情緒對健康之害，往往更甚於實質的病痛，
臨床心理師在心理健康照護領域扮演的角色，以及本院
癌症資源中心針對癌症患者及家屬推動的心理腫瘤服
務，「心靈點滴」單元有詳細介紹，後者並透過兩起個
案，說明適時提供身心照護諮詢與哀傷輔導的重要性，
希望能幫助更多的人。

此外，為了替醫界培育優秀後進，本院十分注重教
學，教學部每年都會評選「教學優良獎」與「教學創新
獎」，今年共有9位得主。他們對教學的貢獻明列於「亮
點特蒐」單元，無私的傳承，良好的風範，宛如珠玉滿
盤，令人眼前一亮。
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