
最
早把高階影像儀器用來做健康檢查的是日本山中湖醫院，該院在十多年前以正子造影

（PET）進行癌症篩檢，這是很有意義的作法，確實找出不少早期癌症。

15年前，台北榮總在院內成立了「榮科健檢中心」，使用磁振造影（MRI）為民眾做健康檢

查。由於MRI無輻射性，且可取得身體多數部位的清晰影像，故被視為健檢利器。當時在北美放

射醫學會發表時，造成轟動，但國外學者的看法呈兩極化，一派贊成，另一派則認為把珍貴的醫

療儀器用於健康檢查，卻不用在真正的病人身上，是違反醫學倫理的。

大約在8年前，電腦斷層攝影（CT）進步到64切，突破心臟跳動的限制，可以取代心導管，

做心臟冠狀動脈的血管攝影，因此亞洲國家很快就將其應用於心臟血管的健康檢查。

迄今，使用PET、MRI、CT等高階影像健檢，在日本、韓國、台灣、香港、新加坡等亞洲國

家較為風行，中國一線城市的醫院最近也紛紛投入這個領域，但在歐美先進國家，高階影像儀器

主要仍是醫療用途。

從國人十大死因看高階影像健檢的價值

按衛生福利部國民健康署2012年的統計，國人的十大死因前3名為癌症、心臟疾病及腦中風，

這3種疾病都可以藉由上述高階影像儀器來一窺究竟，無論早期癌症或是具有促成心臟疾病、腦中

風的危險因子，只要及時發現並予以治療，或許就能逃過一劫。

●癌症：

PET可用於癌症篩檢，但PET檢查費用昂貴，而且並非每一種癌症都可篩檢出來，因此仍須以

MRI來輔助。早期肺癌篩檢則靠CT。
●心臟疾病：

心血管的檢查，以64切以上CT做CT-冠狀動脈攝影為最佳。
●腦中風：

以MRI做腦部檢查及以MR-血管攝影（MRA）檢視顱內主要血管及頸動脈，確實可以偵測到

腦中風發生的警訊，採取防治對策。
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高階影像健檢所用儀器及功能

●電腦斷層（CT）：

用於健康檢查的CT，至少要64切。目

前臨床上已有128切、256切乃至640切（320

切）等更高規格的CT。CT用於健檢主要用途

有二：

1.心臟冠狀動脈攝影

可偵測冠狀動脈有

無鈣化及狹窄，以評估

是否需要做血管擴張術

及置入支架（stent）。

為了減少輻射線劑量及

提升影像品質，心跳較

快的人仍以服用能降低

心跳速率的藥物為佳。

2.肺癌篩檢

肺癌早期或晚期

發現，治療預後相差

很大。尤其是肺腺癌，經常在腫瘤還很小，

患者尚無自覺症狀時，就轉移到身體其他部

位，因此肺癌早期篩檢很有意義，篩檢儀器

則以CT為最佳。這類檢查的輻射線劑量通常

相當低，所需時間也短。雖然CT也可以做其

他部位的檢查，但因具有輻射線，所以並不

建議其他部位以CT來健檢。

圖2： 640切CT心臟冠狀動脈攝影，使血管狹窄處無所遁形，
心臟科醫師可據此評估病人是否需要做血管擴張術及裝
支架。
這名65歲男性，無胸悶、胸痛症狀，CTA可見右冠狀動
脈嚴重狹窄，後來裝了支架以預防心肌梗塞。

圖3： 以640切CT低輻射劑量篩檢肺部，發現一個1.2cm大小的腫瘤，經手術切除，證
實是肺腺癌。

圖1： 以MRI檢查腦部，可加做MR-血管攝影，是偵測腦部疾病相當好的工具。
左圖： 一位健康的38歲女性，健康檢查意外發現左側小腦有一 靜脈畸形 。
右圖： 一位50歲女性，健康檢查意外發現右側中腦動脈有一嚴重狹窄處。

●磁振造影（MRI）：

MRI沒有輻射，對人體幾乎全無傷害性，

而且影像清晰，除了肺部及腸胃之外，全身

都可使用MRI來檢查。MRI亦可做全身各處的

血管攝影（MRA），已成為高階影像健檢的

主力儀器。目前MRI的健康檢查組套包含腦
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及腦血管、耳鼻喉及頸部、頸椎、胸椎、脊

椎、腹部、骨盆腔，民眾也可指定加做任何

一個關節，如膝、肘、肩或髖關節等。

●正子造影（PET）、PET-CT：

PET是偵測癌症最敏感的儀器，然而PET

的影像解剖度很差，只能看到可能是惡性腫

瘤或是淋巴結，但無法定位詳細的解剖位

置，因此現在都逐漸改用最先進的PET-CT，

也就是PET與CT整合在一起，利用CT優異的

解剖影像，定位惡性腫瘤

的部位。必須提醒大家的

是，PET及CT都有輻射線

傷害的問題，不宜多做。

●其他儀器：

超音波、乳房攝影、

骨密度檢查等較不貴重的

儀器，也是健檢中心的配

備。另外，並非所有癌症

都要依賴PET、MRI或CT

來篩檢，像是檢查有無胃

癌、大腸癌時，胃鏡及大

腸鏡等內視鏡，就優於這

些貴重儀器，而且可以即

時做切片做病理化驗。現

在的內視鏡檢查可搭配輕

微麻醉，亦即無痛式內視

鏡檢查，以免除民眾對疼

痛的恐懼。

本院高階健檢的環境與

服務

本院健檢中心位於五

權院區急重症大樓後棟，有獨立、寬敞、舒

適、優雅的空間。以上貴重儀器除了用於

健檢，因健檢中心與病房相連的一側有通

道，故可在健檢結束後的下午及晚上，為

住院病人進行檢查，使醫療資源發揮最大

的效益。在貴重精密的儀器及舒適寬敞的

空間之外，還有一群專業的醫師、放射技

術師、護理師，共同組成堅強的陣容，提

供民眾優質的健檢服務，這就是本院的特

色。

圖4： MRI在全無輻射線傷害之下，可清晰呈現腹腔內所有器官（如：肝、腎、胰、脾、膀
胱、子宮等），是很理想的腹部及骨盆腔檢查工具。
左圖： 一位48歲女性，健檢意外發現肝臟右葉頂端有一血管瘤。
右圖： 一位52歲男性，健檢意外發現左側腎臟有一小腫瘤，手術切除，病理學 證實是腎

細胞癌。

圖5： MRI檢查脊椎，可看到骨頭、椎間盤、脊髓等構造，有助於明確探查腰痠背痛或脖子痠
痛的原因。
本例是一位3 6歲男性，覺得左腿痠麻，M R I健檢可見L 5 - S 1間有一椎間盤疝出
（HIVD）。
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