
你
或許已見過本文所要介紹的植物，每當花開，開出一片

紫藍色花海，嬌艷奪目，但四處詢問，竟不知其芳名，

難免悵然若失。現在就讓我來揭開謎底吧！它的芳名是「翠

蘆莉」，花期很長，從春至秋，幾乎每天都會開花，所以也

有人叫它「日日見花」。

翠蘆莉為爵床科植物，適應力強，生長速度快，在田野

間或庭園裡都很常見，也常被當成溼地植物栽種，種植在水

池旁，可以美化景觀。其莖紅褐色，略呈方形。如果以莖來

區別，可分為高性種及矮性種，高性種高約30-100公分，節間

距離較寬；矮性種高約20-30公分，節間距離較密。葉對生，

葉片呈線狀披針形。花梗從葉腋間長出，花朵5瓣，多呈紫藍

色。果實為蒴果長條形，約2公分，一般為3瓣裂；果莢由綠

轉成褐黑色即可採收。

翠蘆莉生機蓬勃，容易

栽培，播種、分株、扦插等

方式均可繁殖。若你喜歡，

不妨嘗試栽種，讓你的生活

環境更加美麗。

果實呈褐黑色即可採收種子

紫藍花色美艷無雙

翠蘆莉未開花時，綠意盎然。

紅褐色的莖略成方形，葉對生。
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大家好，我是翠蘆莉！

NOV. 2013 玩草藥


