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我
的孩子，David，是一名試管嬰兒，在

我子宮裡只待了24週又4天，出生體重

690公克，2002年生，今年11歲，外子是他的

主治醫師。 

我接受邀稿分享這段經驗，因為孩子的

狀況漸入佳境，雖然往事歷歷，但心情上早

已是雲淡風清。當年的日記鉅細靡遺，充滿

了憂傷的字句，因此我決定憑印象書寫這段

歷程。

走上充滿了愛與勇氣的旅程

早產兒的家長最需要什麼？我的答案：

愛與勇氣。

當年David出生近50天，使用藥物治療

後，動脈導管仍持續開放，無法建立腸道營

養。有一天早上，我發現他的心跳在安靜狀

態下由每分鐘120次增加到140次，心臟科醫

師確定動脈導管持續開放。我通知在分院看

診的外子，決定放手一搏，讓孩子接受動脈

導管結紮術，那一天，他的體重485公克。當

天晚上，我們前往新生兒加護病房探視，他

的活動力很差，血糖26 mg/dL。身為小兒科

醫師，當下我感到萬念俱灰。

回家的路上，外子說，也許這是我們唯

一的孩子，將來如果發展遲緩，我就改學特

殊教育，做最壞的打算。

很幸運地，手術很成功，David終於可

以餵食母奶，體重也漸漸增加。日子在忙碌

的醫療工作、探視孩子、擠母奶和憂愁中度

過，直到David的體重超過700公克，可以進

行袋鼠護理，我和外子再展歡顏。第一次親

手抱著孩子做袋鼠護理，那一刻我才真正相

信自己已是母親。住院過程中，David還因早

產兒視網膜病變，做過3次雷射治療。

這段期間我不僅要正常上班，還要每日

按時擠6次母乳，5個月不曾間斷，這件事沒

有人可以代勞，大概是我這一生做過最有毅

力的事了！ 

我們看見孩子一步步的成長

David在出生4個多月後出院，這時公

婆從台北搬來台中全心全意照顧我們一家三

口。因為發展遲緩，他除了在醫院接受語言

和感覺統合治療外，我們還請特教老師做一

對一的語言教學。此外，在他2-3歲時，每週

1次，我們下班後趕回家帶他上英語音樂團體
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原來，
今生只為了與你相遇



律動課，他很喜歡這堂課，但是一整年不曾

聽他唱過一句。

經過以上努力，有一天，他終於說出

「媽媽」，對我來說，真是天籟！這個每週

唱唱跳跳40分鐘的課程和3歲半後雙語托兒所

的英語教學，奠定了他對英語學習的熱忱，

自小學三年級起參加拼字比賽年年得獎。

為了他的健康，喜歡晨泳的公婆陪他從

小練習，請專業教練指導，現在他游得又快

又好，我們也鼓勵他學習爵士鼓

和鋼琴。雖然他的學校成績不是

很好，低年級時偶爾還會熱痙攣，

但我們已滿懷感恩，衷心感謝老師

們的愛心和耐心指導。

父母要當孩子的第一個貴人

關於巴掌仙子的學習，我用一段

話與早產兒家長分享：「有些花開得

早，有些花開得遲，不管怎樣，我們

都要有足夠的耐心，等它好好地開，開

出一世的溫馨與安寧。」（摘自劉繼榮—家

有中等生）每個生命會有自己的出路，父母

要當孩子生命中的第一個貴人，發掘他的亮

點，否則我們如何能期待他的人生會遇見伯

樂呢？

要感謝的人太多，我以此文向醫院裡曾

經照顧他、關心他，以及為他禱告的同事，

致上最誠摯的謝意。我也期待年輕醫師能加

入兒科行列，照顧生病的兒童雖然辛苦，但

是我們把眼光往前推展，就能找到工作的意

義和價值。優質的醫療是可以創造奇蹟的！

我用一句話詮釋這11年來的心路歷程：

「你沒有看到，我在辛苦的同時享受到多少

甜蜜，你也無法感受，我生命中最深的溫

暖。但請你一定相信，遇見了孩子，就是遇

見了世上最好的愛。」（摘自劉繼榮—家有

中等生）多年以後，我才瞭解，原來我和外

子相繼選擇兒科，竟是為了與我們唯一的孩

子相遇。
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林曉娟愛子感謝爸爸

林宗文、林曉娟醫師夫婦用盡心力來教育及照顧愛子。
（林曉娟提供）


