
醫
學為生命添增歲月，復健為歲月增加

生命。」其意是醫學的進步（像是內

科、外科等）能夠把病人從鬼門關救回來，

但即便救了回來，病人身上往往也多了鼻胃

管、導尿管、氣切管等，不但無法經口品嘗

美食、無法正常說話，甚至因中風或脊椎受

傷而導致半身或全身癱瘓。醫學為生命增添

了歲月之後，病人面對的卻是失去色彩的

人生，而復健恰能在此著墨，讓歲月再顯風

華。

記得我還在照顧病房時，孟乃欣主任

每逢迴診教學，經常對我們說，當病人在急

診室搶救或前線科醫治之際，家屬總是會問

醫師：「他有沒有生命危險？能不能活下

來？」但病人轉到了復健科，家屬問醫師的

話就變成：「他以後能不能走路？能不能從

嘴巴吃東西？」復健科的角色就是去評估病

人的功能，「失去的功能」我們希望去誘發

促進；「殘餘的功能」，我們設法去加強訓

練；「不可逆的功能喪失」，我們可以給輔

具輔助。

我想，能夠預見病人未來的需求，才是

一位好的復健科醫師。

因為中風，他只能臥床，憂鬱度日

回憶3年來照顧病房的日子，這位中風病

人是讓我最印象深刻的其中一位。他剛來到

復健科時，只能臥床，連翻身都不行，由於

病情影響到說話的肌肉，所以幾乎無法聽清

楚他說的話。他的右側肢體癱瘓，手指、手

肘張力越來越強，僵硬的手不但失去功能，

過強的張力還會帶來不適。我常常看見他憂

鬱地看著窗外，與當時的主治醫師周醫師討

論後，決定幫他打肉毒桿菌治療。

文．圖�復健部　醫師　游國威

他寫下中風後的第一封信
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因為復健，他能走能寫，重展笑顏

經過治療與一段時間的復健，他很開心地告訴我：「手

部肌肉放鬆後，可以做好多事，甚至可以拿筆寫字了，也重

新拾回行走的能力。」看到他有這麼大的進步，真為他感到

開心。就在他要出院的前兩天，他興奮地與我分享一幫信。

這天是他太太的生日。

他說，太太不離不棄的照顧他，「今天是她生日，在醫

院無法慶祝，也沒有花⋯所以，我寫給她一封信⋯」他用顫

抖的手寫下來，再請女兒謄寫整理。

看著這些，突然覺得找到對的另一半真的很重要。執子

之手，與子偕老，是多麼幸福的一件事。或許我們太常在醫

院看到生老病死了吧！人生偏偏就是這麼不完美，但正因如

此，任何美好的感受也就更值得我們珍惜。

每本病歷，都是一個人的「人生故事」。打完他的出院

病歷，或許哪天我會忘了他的名字，忘了他的床號，但我永

遠忘不了那張因為重獲手指功能及走路能力而笑盈盈的臉。

他出院了，空蕩蕩的病床，等待的又是另一個人用生命

寫下的故事⋯
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