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本
院復健部成立將滿30年，是中部數一
數二的復健重鎮。追溯歷史，本院於

1984年12月開辦復健科，起初設在美德醫療

大樓，當時因空間限制，只能做物理治療。

1988年6月，職能治療師加入服務行列，1992

年11月再開辦語言治療，開始為各類傷病患

者進行較為完整的復健醫療。

隨著醫院的擴展，復健部規模也日益壯

大。2007年底至2008年春，除了在復健大樓2

樓及3樓擴增門診及復健治療空間，改善住院

病患來往復健部的動線之外，也在急重症大

樓11樓的腦中風病房和第一醫療大樓6樓的護

理之家，分別增設復健治療室。2012年底，

更於美德大樓增設復健門診及治療區，與中

醫部攜手合作提供中西醫（針灸+復健）整合

的疼痛門診治療。

服務多線延伸充分滿足病患需求

復健部的範疇涵蓋門診區、神經物理治

療區、職能治療室、兒童物理治療室、感覺

統合治療室、6間語言治療室、肌電圖及超

音波檢查室（以上位於復健大樓2樓）、電療

室、水療室、骨科復健區、心肺復健區（以

上位於復健大樓3樓），以及前述位於腦中風

病房和護理之家的復健治療室。20位物理治

療師、10位職能治療師及5位語言治療師（不

含體系院所），在各據點為患者進行最親切

與最專業的復健治療服務。

復健部所提供的服務包括門診診療、住

院復健醫療及住院病患的會診復健，舉凡腦

中風、腦創傷、脊髓損傷、腦性麻痺等中樞

神經系統傷病；骨折、截肢、五十肩、關節

炎、運動傷害等肢體機能障礙；以及心肺疾

病或制動廢用所導致的功能障礙，包括上背

痛、下背痛、坐骨神經痛、腕隧道症候群、

肌疼痛症候群等惱人的痠痛，甚至是兒童語

言動作發展遲緩、感覺統合障礙、構音不

全、扁平足、不正常步態等幼兒發展問題，

我們都可以按照患者的病情及生活需求，量

身訂製復健計畫，安排復健醫療，激發其最

大潛能，儘快克服傷病造成的障礙，達成最

佳的生活及職業功能。

專科醫師團隊全力支援體系院所

復健部共有12位復健專科醫師，除負
責台中本院復健業務，並全力支援醫療體系

各院所開辦復健醫療，包括中部地區的東區

分院（前身為全家醫院）、草屯分院（前身

為新惠和醫院）、豐原分院（前身為英醫

院）、豐原惠盛醫院、台中市愛心家園醫務

室復健門診、中部科學園區員工診所，以及

北港附設醫院、台北分院、台南市立安南醫

院等，都是我們支援的重鎮。復健醫療團隊
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復健醫療助您戰勝障礙



不只在醫學中心提供疾病或外傷前期的積極

性治療，更在基層復健院所提供社區復健與

中長期住院照護復健，為中部民眾的復健需

求，提供最直接的醫療支持。

加強中風和外傷患者的復健醫療

為了貫徹「以病人為中心」的醫療服務

理念，復健部於2007年起，融入腦中風中心
及急症暨外傷中心的組織架構，俾能使中風

及急症外傷病患在早期就獲得適切的復健醫

療，提高復健效果。

以腦中風中心為例，符合中風復健適

應症的患者，復健科醫師會於住院兩日內評

估，並依患者病情和需求制訂復健計畫，安

排包括物理治療、職能治療和語言治療在內

的復健治療處方，同時給予衛教，幫助病

患、家屬學習床邊及居家復健的技巧。對於

病況尚未完全穩定，但需接受適當復健治療

以避免關節攣縮等併發症的急性中風患者，

復健部同仁也會到病房床邊甚至加護病房，

採取預防性的床邊復健。患者病情如果已趨

穩定，則可在腦中風中心於病房附設的復健

治療室，接受更進一步的復健訓練。部分中

風患者經過治療，雖然病情已經比較穩定，

卻因為明顯的肢體功能障礙，無法立即恢復

居家生活，此時可從腦中風中心病房轉到復

健科病房，由復健團隊與患者及家屬配合，

促進各項功能的恢復。

復健部同時融入急症暨外傷中心的作

業，各類創傷重症患者若因肢體、認知、吞

嚥、呼吸、疼痛等因素影響功能，均可在第

一時間接受我們的早期評估和即時介入，予

以必要的復健。

參與跨科部合作以服務更多病患

藉由參與跨科部專業會議的討論，復

健部正不斷改進各類患者復健照護的流程與

服務品質。我們與腦中風中心、急症暨外傷

中心、肥胖防治暨運動中心、糖尿病衛教中

心、預防醫學中心、腎臟醫學中心、血友病

中心及心血管中心密切結合，以細膩的復健

及運動處方，改善病患體適能，以增進其日

常活動機能及生活品質。

以對疼痛病患的服務為例，本院疼痛中

心在2012年成立後，復健部也積極參與中心
的整合，並於美德醫療大樓3樓針灸科樓層，
增設中西醫整合疼痛門診治療區，包含331
門診及復健治療區，專門為各類骨關節疼痛

的患者提供復健治療，方便患者同時同地接

受中西醫的評估和治療。治療進步較緩慢的

患者，則轉介至疼痛中心其他醫師（如：疼

痛科、神經內外科等）的門診進行評估和治

療。疼痛中心每月的例行會議，醫療團隊都

會針對病情較複雜的病患進行討論，通力合

作，幫助病患儘速復原。

另外，癌症復健的觀念漸為大家所認

知，復健部也與耳鼻喉科及放射腫瘤科合

作，為頭頸部癌症患者的各項失能，例如肩

關節的活動障礙、構音障礙及吞嚥困難等，

提供復健評估（包括適時安排螢光吞嚥攝影

檢查以了解吞嚥障礙的程度）及復健治療，

未來更將與癌症中心合作，協助癌症病患克

服諸多問題。

持續提升品質打造一流復健中心

復健部全體同仁將持續努力，加強復

健服務品質監測，提升同仁研究及品管能

力，滿足患者復健需求，並且妥善因應醫療

環境的變遷，穩定成長，以達成本部的基本

使命，也就是提供高品質的復健醫療團隊服

務，提升病患及家人的生活品質，持續發展

復健教學及研究，朝打造「國際一流的復健

中心」願景邁進。
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醫療之窗：復健春回 OCT. 2013


