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實習生涯⋯天天摸黑起床的一群人

林暉翰醫師說，他剛到本院實習時，本著做中

學、學中做的原則，努力將臨床所見與平日所學相

結合。某次為了打報告，凌晨4點還沒睡，上網遇

到一位在長庚醫院實習的同學，同學說他們每天都

是凌晨4點起床準備，總醫師6點就會出現。他當時

還納悶為何那麼早就要開始準備，後來才發現早起

有助於充分掌握病人狀況，計劃一天的行程。

在外科的實習生涯極為忙碌，跟著上刀上到再

晚，翌日照樣要上班。有一天，一位病人抱怨睡不

著，他了解基本狀況後，因為當時已經很累了，便

請護理師給病人一顆安眠藥即可，但護理師堅持要

他先看過病人才能開藥，並說「否則病人如果出了

問題，怎麼辦？」護理師此言使他嚇出一身冷汗。

「怕累就不要當醫生，這句話我從那時起就牢牢記

住了。」

住院醫師⋯在煎熬中成長的歲月

他當第1年住院醫師時，外科的住院醫師荒十

分嚴重，好幾位第2年、第3年、第4年的住院醫師

都離職了。所幸當時的總醫師不遺餘力地訓練他

們，並且在他們應付不來時，再累也會留下來幫

忙。「那段日子雖然辛苦，但也因而得到許多跳級

林暉翰醫師分享他在外科學習成長的心路
歷程（攝影／游家鈞）

怕
累就不要當醫生！

」中國醫藥大學附

設醫院心臟血管外科主

治醫師林暉翰在「創新

共識營」說出他的深刻

體認。

外科醫師有著永

遠有開不完的刀，如今

因人力短缺，問題更加

嚴重，在這樣的醫療環

境中，他任勞任怨地熬

了過來。平實卻充滿張

力的敘述，讓人不禁要

為仍留在外科這個戰場

上，繼續為病人而戰的

醫師們，致上十二萬分

的敬意與感謝。
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林暉翰醫師談　　　：學習

每一檯手術都是一場戰爭



開刀的機會，對我的訓練有極大幫助，更和

外科的學長姐建立了深厚的革命感情。」

總醫師⋯體力和毅力的雙重考驗

升上心臟血管外科總醫師之後，每天都

有開不完的刀，是體力和毅力的雙重考驗。

儘管如此，他還是必須在開刀的空檔加強學

習和了解病人的狀況，以及把接下來要接受

手術的病人安排好，有限的時間做了最高效

率的運用。他表示，「我在總醫師這一年的

另一個心得是，培養好與同儕與其他單位的

關係，可讓臨床工作進行得更加順利。」

主治醫師⋯外科更要講求團隊合作

在本院當完總醫師，林暉翰醫師轉到振

興醫院服務。「振興醫院從地區醫院做到全

台開心手術前幾名的醫院，關鍵就在人力充

裕並且能夠團隊合作。」他說，振興醫院曾

經一天施行7檯開心手術和3檯換心手術，所

有在外面出差或放假的同仁全部召回支援，

展現了對醫院、對團隊的向心力。

「每一檯手術都是一場戰爭！手術前要

知道敵人（疾病）是誰？情資如何？萬一這

場戰打不下來，又如何撤退？」老師教導他

的兩大醫療原則：「遇問題立即反應，見可

疑追查到底」，讓他在這個為病人生命博鬥

的戰場上受用無窮。

以病人為師，本院是學習的寶庫

後來在因緣際會之下，林暉翰醫師重回

本院心臟外科服務。他說，中國醫藥大學附

設醫院是個寶庫，很多在其他醫院看不到的

特殊病例，在這裡都看到了。「病人就像永

遠的老師，我從病人身上學到了不少新的東

西。」

置身醫療最前線，林暉翰醫師深深感

受到團隊力量大，心臟外科的每一檯刀都需

要有個強而有力的後盾，從護理人員到相關

各科的支援和協助，缺一不可。因此，他希

望醫院能多多發掘人才、培育人才，並且留

住人才，適才適用，有的走臨床，有的走教

學，有的走研究，人力不要抓得太緊，團隊

才能發揮得更好。

最後，林暉翰醫師意味深長地說：「一

個病人的安全出院，沒人會知道，但是一個

病人的喪禮，大家都會參加。」好事不出

門，壞事傳千里，病人就如同醫院的活招

牌，對病人的照顧，任何時候都不能鬆懈，

他以此與全體同仁互勉。
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本院心臟血管外科在開刀
房中施行複合式手術


