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編 輯 檯

疼痛是一種無奈而淒涼的感受，明明那麼痛，但知
我者有幾人？四處求醫，得到的答案可能莫衷一是，吞
下一堆止痛藥之後，又暗暗擔憂自己的肝腎能否負荷？
鬼魅般的疼痛去而復返，試圖摧毀你的身心，在欲哭無
淚中，你開始懷疑這一切煎熬到底有沒有盡頭？

承受著痛的凌遲，最難堪的是有時還必須面對缺乏
同理心的質疑。曾在醫院急診室目睹一位長者哀哀喊
痛，太太不耐煩的數落他：「你一個大男人，一點痛都
不能忍，比我還不如！」其他病人看不過去，忍不住插
嘴：「他應該是真的很痛，妳還是趕快請醫師過來看看
吧！」她回稱：「他老是這裡痛那裡痛，我真不知該怎
麼辦？」

本 院 去 年 成 立 了 跨 科 部 的 「 疼 痛 治 療 暨 研 究 中
心」，對長期飽受疼痛折磨的患者而言，無異茫茫大海
中的一根浮木。疼痛中心溫永銳主任及多位醫師對疼痛
相關問題在本期醫訊中有簡要介紹，讓大家了解只要用
對方法，疼痛是可以迎刃而解的。

基於企業社會責任，本院在醫療照護之外，也擴大
關懷的觸角，例如與市府合辦「醫院床邊教學巡迴輔導
班」，初期以癌症病童為對象；為過動兒舉辦元氣小子
鼓舞營，示範如何將過動兒的旺盛精力帶領到適當的地
方；父親節前，在鄰近社區舉辦攝護腺癌免費篩檢活動
等；醫訊均有詳細報導。

最後更要藉著醫訊一角感謝本院多位勇於任事的護
理主管，在護理荒中，為了提供病人更好的護理品質，
也讓現職同仁有較多喘息的機會，他們毅然投入「call 
center」小組，透過打電話遊說等方式，召募護理新秀
到本院服務。精誠所至，27天就召募到300人。主動出
擊，化不可能為可能，我們以這樣的夥伴為榮！
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