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校園新聞  

 全身性牛皮癬合併多樣化過敏性皮膚炎～原來是甲狀腺亢進引起內分泌失調在作怪 

◎ 安南醫院 2013-08-05  

台南市56歲黃女士，二個月前因下肢感染蜂窩性組織炎送安南醫院急診，醫師診斷其感染情形嚴重且併發多種內分泌疾病而轉送新陳代謝科進一步治療。經安南

醫院新陳代謝科沈振榮主任發現，黃媽媽除罹患全身性牛皮癬合併多樣化過敏性皮膚炎，並發現有甲狀腺亢進及糖尿病，而且也有電解質失調、腸胃功能差及眼

突等綜合病徵。黃媽媽剛到院時全身無力軟趴趴，在新陳代謝科—沈振榮主任醫師整合藥物治療下，如今黃媽媽就宛如從黑暗角落邁向陽光大道般獲得新生，非

但可一起跟鄰居運動，也能開始進廚房做菜。不但身體的力氣回來，更讓黃媽媽欣喜地是四肢皮膚牛皮癬皮膚炎情況好轉許多。 

黃媽媽說，以前因全身性牛皮癬合併多樣化過敏性皮膚炎關係，周遭鄰居皆誤以為她得重症且會傳染，讓黃媽媽自那時起都不敢出家門，不得已要外出時也全身

裹緊，彷彿是蒙面俠的翻版。雖然黃媽媽之前也曾至台南地區其他醫學中心尋治過，但效果卻不佳。是故，黃媽媽希藉此媒體活動機會，告訴其他目前跟她之前

類似狀況的朋友們，找對好的醫師並配合醫師的整合藥物治療，人生是可以隨時獲得重來的。 

安南醫院新陳代謝科主任醫師沈振榮表示，甲狀腺機能亢進病人在所多數，但像黃媽媽這樣因甲狀腺亢進致全身內分泌失調及免疫和代謝功能異常而引發全身性

牛皮癬合併多樣化過敏性皮膚炎的情形較不多見。甲狀腺是內分泌腺體之一，位於甲狀軟骨(喉結)的下方，主要功能為分泌甲狀腺素。甲狀腺素是調節新陳代謝的

重要荷爾蒙，身體所有器官功能幾乎都受到甲狀腺分泌狀況的影響，又稱“身體的發動機＂。 

普遍來說，甲狀腺疾病好發於女性，據衛生署資料顯示，100位女性中就有5位有甲狀腺問題，常見情形有機能亢進、低下及腫塊。過去國人常以為脖子兩側有異

狀或是眼凸才是甲狀腺病變，但臨床上卻發現部分病人不會有相關徵狀故導致錯失最佳治療契機，甚至還發生過有些年紀大的女性患者因症狀不明，而被當作心

臟病治療。 

沈主任指出，所謂甲狀腺亢進即是過多甲狀腺素被分泌而引發的諸多臨床病症，包括脖子變粗、手抖、腳麻、肌肉筋攣、莫名無力、體重下降、吃不飽、拉肚

子、腸絞痛、皮膚感覺異常等。甲狀腺亢進原因眾多，常見有葛瑞夫茲氏病(Graves＇Disease)，藥物情況也愈發常見，而功能性結節及腦下垂體腫瘤原因則較少

見。 

在治療上，沈主任說主要有三種方法:服用抗甲狀腺藥物、放射性碘治療、手術。日常生活中，病人禁吃含咖啡因與含碘食物(如海帶、昆布)，禁菸禁酒，千萬不

能自行停藥及不按時用藥，否則病症又將復發。如能做好以上工作，九成以上病狀都可獲得緩解；須留意的是如用藥超過2~3個月都沒改善的話，此時最好應儘快

再尋求醫師診斷以安排更進一步檢查。 

【相關圖片】 

  

資料來源：http://www.cmu.edu.tw/news_detail.php?id=2582 

過敏性皮膚炎患者現身說

法。

 

過敏性皮膚炎患者做示範。
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