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校園新聞  

 2013年世界老年學暨老年醫學大會參加紀實 

◎ 老年醫學科主治醫師/醫學系助理教授/老化博士學程學生 林志學 2013-07-23  

目前開發或已開發中國家都面臨人口快速老化的問題，世界衛生組織預估2050年全球將有20億老人，佔全球人口的22%，如何因應這樣的趨勢已是國際共同面對的

重要課題。世界老人學暨老年醫學大會(IAGG)是全世界討論、協定與規劃老人健康議題或決策的重要會議，每四年舉辦一次大會，歷次會議皆有近百個國家的學

者與菁英與會。今年IAGG大會於6月23~27日在韓國首爾舉行，來自全球87個國家4,281名從事老人學與老年學的醫護、研究、教育及政策決策人員與會，與會人數

與規模更盛以往，進行560場口頭報告、特別演講及3,479張的海報論文展示，盛況空前的氣氛，令人更加體認到老人健康議題為當前世界重視的全球議題之一。 

這次會議本校醫學院林正介院長同時以台灣老年醫學會理事長身分參加，除率領本校院的老年醫學研究團隊，也組織國內北、中、南部有志於老人醫療服務與研

究的同道們一起參加IAGG大會；會中我們老年醫學研究團隊的林志學醫師接受大會邀請擔任一場專題演講的主講人，本校老化醫學博士學位學程楊顓維博士生發

表1篇口頭論文，且以海報展示方式發表12篇論文，其中老年醫學研究團隊的林文元醫師發表的“A hospital-based multidisciplinary approach reduces all-cause mortality in 

the elderly living in long-term care facilities in Taiwan“更在近4,000張的海報中獲大會評選為最佳海報論文。此外，政府部門及研究單位包括國民健康局邱淑媞局長、

國家衛生研究院老年醫學組許志成主任及熊昭所長也都率領其團隊成員與會，向國際報導我國老年醫學服務與研究的進程，會中我們展現台灣的老化現況、政策

制度及學術研究成果之外，也同時吸取他國的經驗，作為未來我們在處理老人議題的參考。 

今年IAGG大會的會議主題是「Digital Ageing: A New Horizon for Health Care and Active Ageing」，著重以新的資訊技術及新知以改善老人的健康與生活品質，減少代

與代之間的缺口，以增進全球社會環境間的溝通效能。大會安排的主題演講之一，Prof. Sang Chul Park提出資訊技術蓬勃發展且科技伸入生活環境是新生活時代的

來臨，然而衍生的＂新＂老化問題值得我們關注，他指出Digital Ageing可分為三個面向來探討，包括個人的老化、生活型態的改變與社會的影響，個人的老化指的

是數位化基因體學(Digital Genomics)，也就是將個人的基因體資料建檔，個人的基因資料數位化；而生活型態的改變是指數位無所不在(Digital Ubiquitous)，隨著資

訊科技的進階或創新，衍生全新的生活型態，例如運用資訊技術將生活中的事情建檔管理；而在社會影響方面則是指數位落差或數位鴻溝(Digital Divide)，隨著資

訊科技在我們生活不同層面漸趨普及，造成擁有與沒有擁有數位科技者之間的距離愈來愈大，形成社會落差，通常這直接形成年輕人與老年人之間的代溝，是新

的年齡歧視問題。雖然，隨著資訊技術的進步，數位化基因體學與無所不在的數位生活使人們的生活更加便利，提昇生活品質，但接踵而來的數位鴻溝，反而可

能減損老人的生活品質及尊嚴。因此，當務之急是同時掌握這三個面向，使各面向平衡發展，以因應全球的新老化問題。在這次大會中，也討論老年醫學與老年

照顧的重要議題，包括老年照護、老人福祉、老人慢性疾病、多重用藥、肌少症、衰弱症、骨質疏鬆症、老化機轉、阿茲海默症、身體活動功能、老年疾病預防

疫苗、表觀遺傳學對於老化的影響和幹細胞調控模式等，另外，亦有符合大會會議主題之新議題，包括老人健康照護中應用科技技術，如機器人照護的可行性、

雲端儲存與管理的進程和從社會人文角度談老人照護等，涵蓋的老年醫學議題十分廣泛且豐富。 

本校醫學院院長林正介教授與台大醫學院陳慶餘教授，在會議期間，一同代表台灣老年醫學會以理事國身份參與國際老年醫學學會的委員會議(IAGG Council 

Meeting)及亞太地區會議(IAGGR Asia-Oceania Regional Meeting)，與國際學者共同選舉2021年大會舉辦國，經過激烈但和平的選舉後，已確定2021年大會在阿根廷舉

行，下屆大會則將會於2017年美國舊金山舉行。除世界老年醫學大會每隔四年舉辦外，世界各區的老年醫學會則分別舉行分區的大會。除此之外，我國、香港、

澳洲等多位熱衷老年醫學且有志帶動尚未具組織架構的亞太地區國家一同投入的學者，也共同形成亞太聯盟組織(Asia-Pacific Geriatric Network)，並訂於明(2014)年6

月6~8日在台灣舉辦亞太地區老年醫學會議APGC (Asia Pacific Geriatrics Conference)，因此，台灣老年醫學會所有與會的理事長、秘書長、理事、會員們也在IAGG會

議期間於會場竭力宣傳明年的APGC活動，並且在亞太地區各國代表會議(IAGGR Asia-Oceania Regional Meeting)時，包括澳洲、韓國、日本等國都表示將支持我國即

將舉行的亞太區會議；鑑於此次IAGG大會在韓國政府的全力支持與民間企業的投入之下，辦得十分成功，因此，台灣老年醫學會顧問陳慶餘教授與理事長林正介

教授都同聲表示，明年亞洲區的老年醫學會議將尋求國衛院、衛生署共同參與，也將邀請民間企業、國內學者、研究員及政府單位共襄盛舉，除了增加在國際間

的能見度之外，也能展現我國在老年醫學、老年照顧的努力與進程，並與國際間進行交流。 
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資料來源：http://www.cmu.edu.tw/news_detail.php?id=2564 
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楊顓維博士生口頭報告

中國醫藥大學 China Medical University, Taiwan  

地址：40402 台中市北區學士路91號 電話：04-22053366（分機一覽表）  

Address: No.91 Hsueh-Shih Road,Taichung, Taiwan 40402, R.O.C  

電子郵件：cc@mail.cmu.edu.tw 校安中心：04-22022205、05-7832020（北港）  
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