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根據內政部去年公布的統計資料，國人平均壽命為
79.15歲，其中男性75.96歲，女性82.63歲。女性如此長
壽，但是最關心家中其他成員健康卻忽略自己身體狀況
的，往往也是女性。如何讓自己在下半輩子能夠得到較
好的生活乃至生命品質，大概是比什麼都重要的功課
了。

基於對女性健康的關注，再加上5月有個溫馨的母親
節，因此本期醫訊的醫療相關文章聚焦在中老年女性的
身心飲食調養及經常遇到的一些醫療問題，包括更年期
症候群、子宮肌瘤、尿失禁、骨盆腔器官下垂、子宮內
膜癌、憂鬱焦慮、美容醫學等。當前社會晚婚遲育的現
象益趨明顯，因此也安排了一篇有關冷凍卵子技術的說
明，或許能切中某些女性的需要。此外，對於本院西醫
婦科、產科與中醫婦科的強項，以及所提供的醫療服務
也有簡要介紹，可以作為婦女就醫時的參考。

諱疾忌醫是許多人的通病，女性萬一有了尿失禁、
骨盆腔器官下垂等病痛，更可能因為覺得難以啟齒而極
力隱忍，因此子女一查覺母親有異狀，若能積極鼓勵她
們就醫，甚或陪伴就醫，體貼地幫母親重拾健康，掃除
生活中的烏雲，或許就是母親節最好的禮物了。

我們還要向大家推荐徐孟嬋副護理長寫的「愛心剪
刀手」一文，台中市精誠路一家髮廊每個月都會派3位設
計師到本院精神科病房幫患者義剪，善行偶一為之並不
困難，但他們卻已持續7年從未間斷，深厚綿長的愛心令
人佩服。

感謝這家髮廊對病患的付出，也感謝這樣的故事分
享，品味其美，如同清泉般地滋潤人心。
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