
科
技日新月異，所引發的全面性革新如浪潮般席捲各個層面。要培養新世紀的醫療從業人員，

除應全力維護「以病人為中心」的醫療照護理念外，還須導入新科技、新技術，以更具創意

的方式，帶領學員習得應有的知識、態度與技能。

本院為醫學中心，肩負社會責任，對於教學革新的迫切性更高於一般教學醫院。為鼓勵與激

發臨床教師於日常教學中，思考如何運用當前科技進行有效教學，進而打造「以學習者為中心」

的教學系統，所以設置了「教學創新獎」，期能透過公開選拔與公開演講的方式，讓同仁們領會

各領域臨床教師的教學創意，並且引領風潮，持續將教學革新深化落實，使本院教學更加優質

化。

第2屆「教學創新獎」有3位同仁榮獲，分別為消化內科周仁偉醫師、放射線部林智勝組長、

臨床營養科呂孟純組長。以下是3位「教學創新獎」得主的自述。

周德陽院長（左2）、林嘉德副院長（左4）
與教學創新獎得主（攝影／游家鈞）
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本人擔任本科總醫師之後，受彭成元主

任指示，開始編寫工作手冊。歷經多年的更

新及校正，目前的工作手冊已增修至第7版，

內容多達三百多頁。

內科部消化系工作手冊以簡單扼要的

口語式文字，介紹在本科臨床常遇見的疾病

與症狀，進行綜合分析及鑑別診斷，並給予

臨床處理原則的指引，也對消化系統在身體

檢查時的各種徵候詳加說明與介紹。此外，

更將本科病患常做檢查與治療項目的各種適

應症、禁忌症及準備處理要點，加以完整介

紹。

手冊內容持續更新，圖文並茂更利學習

近年來，本科手冊加入了腹部X光的內容

與圖片，結合臨床方面的影像，以提高學生

的臨床判讀能力，並降低手冊文字介紹的單

調化。同時，收集各種疾病新的醫學文獻內

容及治療指引，將之製作成表格加入其中，

使學生得到更多的醫學新知，以期能與國際

醫學接軌。

此消化工作手冊不僅可提供消化專科

醫師訓練之用，也適用於住院醫師、實習醫

師、實習醫學生、專科護理師的一般內科臨

床及病房教學之用。這幾年來，深受大部分

學弟妹的喜愛，並獲得一些正面的評價。

憑藉著一股對教學的熱忱，本人十多年

來始終堅持在工作之餘，繼續致力於內科部

消化系工作手冊的修改與更新，也期待院內

先進及後輩們能對此工作手冊有所指教。

攝影／游家鈞

內科部消化系　主治醫師　周仁偉

編撰消化系工作手冊

裨益臨床及病房教學

內科部消化系工作手冊
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每位臨床工作人員均肩負臨床工作與教

學研究的使命，在忙碌的日常工作負載下，

如何能於有限的時間內，有品質、有效率地

講授專業課程內容，成為臨床教師的一大挑

戰。因此，如果能夠發展出一套良好的教學

系統，不但能提升教學品質，也能讓學生不

再拘泥於有限時間的學習，獲得更佳的學習

成效，此為本教學最主要的構想。

放射線部藉由Google協作平台建立雲端

教學平台，協助各專業領域的核心課程。教

師利用軟體完成數位影音教材的製作之後，

將檔案存放於此一平台，學生便能在沒有時

間與地點限制的情況下接受核心課程教學，

亦可減輕臨床老師課堂授課的負擔，提升教

學效率。換言之，有了雲端教學平台，學生

的學習不再只是在課堂上的制式學習，而是

只要有電腦的環境即為學習場所。

隨時都能上網學習，不怕錯過任何課程

隨著科技進步，隨身數位通訊產品日新

月異，學生只要連結上雲端教學平台，隨時

隨地都可以閱覽所有老師準備的精彩影音資

料，達到最有效率與高品質的學習成果，教

師們則有更充裕的時間增進與學生的互動。

此外，將課程錄製成電子教學檔案並上

傳，所有教學內容更具一致性，不會因為教

師的個人狀況或其他因素而產生落差。各項

學術研討課程，亦可以影音檔方式上傳至平

台，大家隨時都能上網學習，不會因為值班

或請假而錯過任何課程。

雲端教學平台所呈現的是一個可以隨

時隨地的學習，沒有時間與空間限制的學習

環境，我們也會繼續努力將雲端平台配合隨

身數位通訊產品，發展成為一個集教育、宣

導、人員互動與即時回饋、資料收集與分析

的隨身工具，把雲端效益發揮到最大。

攝影／游家鈞

放射線部技術　組長　林智勝

善用雲端教學平台

增進學生學習成效

放射線部雲端教學平台
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善用雲端教學平台

增進學生學習成效

有鑒於實習生及畢業後一般醫學訓練

（PGY）學員對於實務操作面較不熟悉，臨

床營養科藉由闖關的實測方式，使學生及學

員能夠了解日後實習的方向及不同領域的知

識與技能，老師們也可藉由此一測驗得知學

生學習的盲點，精進及修正教學方式。

課程內容分別由醫師講解生理、病理等

實務教學，使學生更清楚生理與影響營養素

吸收的部位，也讓學生對各種灌食管及灌食

途徑有更多的了解；營養師說明營養需要、

營養診斷、營養建議；護理師教導生化值、

護理、靜脈營養操作步驟；藥師則指導學員

與營養相關的藥物，以及食物與藥物的交互

作用。

營養部分包含3大方向：1.膳食管理：利

用實際的食物模型，讓學生了解份量計算及

菜單開立的方法。2.臨床評估：利用情境題，

使學生了解不同疾病的營養評估方式。3.管灌

作業：讓學生從各種不同的管灌營養品中，

挑選出不同疾病適用的品項，並試著了解製

備方式；使用人體模型，讓學生實際了解不

同種類靜脈營養的施打位置及靜脈營養的使

用時機。

學習全面性照護，學生滿意度百分百

透過實測考試與實務教學，學生能夠藉

著跨領域的合作，學習全面性照顧模式；老

師在口試過程也可了解學生學習的問題及盲

點，在日後的教學計畫中修正為更適合學生

學習的課程內容。跨領域學習需跨科成員的

合作，感謝臨床營養科臨床教師及全靜脈營

養（TPN）護理師的協助，更感謝楊美都副

院長、兒童腸胃科陳安琪主任、藥劑部TPN

藥師陳芳瑜、黃博豪及蔡獻華等多人的協助

指導，同時也謝謝教學部提供人體模具與優

質場地。

臨床營養科已將此課程落實於實習生及

PGY學員，日後可針對新進同仁或進階考核

使用。經過此次考試，學生及學員們都更了

解所學的方向及營養照護的目標，滿意度達

100%。

「營養跨領域」突破以往紙上作業的教

學方式，更加落實所學，並藉由跨領域的合

作學習，除醫學外，也完成營養、護理、藥

物的黃金三角照護原則，使病人的營養照護

更全面、更完善。

攝影／游家鈞

臨床營養科　組長　呂孟純

跨領域的闖關實測

建立黃金三角照護

藥師進行跨領域教學考核
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