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台
灣的疼痛科醫師是一群對疼痛處置懷抱

著熱情卻不一定能賴其為生的醫師。怎

麼說呢？自健保開辦以來，一直未能將許多

疼痛處置的技術納入健保給付項目，但疾病

所造成的致痛機轉及科技發展所衍生的疼痛

處置日新月異，不斷在進步當中，這些現象

引起了一群平日可能會接觸有疼痛症狀的病

患，像是麻醉、復健、骨科、神經外科的醫

師們注意，而在從事平日的服務工作之餘，

也要幫忙病患處理其疼痛問題。

由於沒有健保資源的支持，飽受疼痛困

擾的病患不得不遊走於各個醫療院所，日復

一日承受著煎熬，更有甚者，有的病患不明

白自己為何會疼痛，只好每天服下一堆止痛

藥丸，期能讓自己舒服點。

疼痛病患日益增多，疼痛科醫師的人

數卻增加得非常緩慢，儘管沒有健保支援，

因為懷抱著熱情，他們仍專注在如何解決病

患的痛苦，並且與時俱進的不斷提升服務品

質。所以，如果你是慢性疼痛病患，就醫的

醫療院所有疼痛科醫師，並有許多專家在旁

協助，那麼你是非常幸運的，你大可放心地

將自己交給他們做系統性的診斷及階段性的

處理。這時你不但可以得到最有價值的服

務，還可能因此免除不必要的手術及減少不

必要的健保資源耗費。

一定有人會問：

「在沒有健保下，許

多疼痛治療是不是需

要自費，會不會很昂

貴？」台灣擁有在

國際間引以為傲的

全民健保，民眾早已

習慣廉價的醫療服

務，但也因為國家財政吃緊，扼殺了許多先

進的治療。在急著為疼痛治療「稱斤論兩」

之前，不妨想想坊間林立的醫學美容診所或

健康檢查機構，民眾為何會心甘情願地掏錢

消費？著名天團五月天這首「第二人生」的

部分歌詞應該傳達了許多人的心聲：「期待

一趟旅程，精采萬分，你不該再等；別到荒

廢青春，用盡體溫，才開始悔恨。期待一種

永恆，即使傷痕，也奮不顧身；生命還沒有

黃昏，下一站，你的第二人生。」如果您對

人生尚充滿熱情與期待，同時您對醫療健康

的價值觀不僅僅是侷限於有形、直接和現在

的立即效果，您應該可以接受在合理的收費

下，由疼痛科醫師為您提供有價值的止痛服

務。

而中國醫藥大學附設醫院恰好就有那

麼一群疼痛專家，在我們每天的服務熱情當

中，期待你的春天就從這裡出發！
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