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校園新聞  

 競技啦啦隊2013寒訓 

◎ 學務處課外活動組 2013-01-18  

  這次的活動，很高興有許多人可以一同參與，訓練肌力和柔軟度是啦啦隊最重要，也是相對最為 

枯躁的基本功，為了吸引大家認真練習，我們除了安排團體的基礎動作外，也應幾位學員的要求給予 

特別的訓練，例如：單底層的嘗試、朝天鄧等等一些較為困難的動作。當然，也在最後一天帶給大家 

由這幾天所學延伸出的精彩表演，在掌聲中畫下句點。 

【相關圖片】 

  

資料來源：http://www.cmu.edu.tw/news_detail.php?id=2417 

    

中國醫藥大學 China Medical University, Taiwan  

地址：40402 台中市北區學士路91號 電話：04-22053366（分機一覽表）  

Address: No.91 Hsueh-Shih Road,Taichung, Taiwan 40402, R.O.C  

電子郵件：cc@mail.cmu.edu.tw 校安中心：04-22022205、05-7832020（北港）  
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