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校園新聞  

 肥胖兒童的幸福、與家長的健康認知密不可分～小兒科教授陳偉德醫師發表肥胖處置『四階段積極減重計畫』 

◎ 秘書室 2013-03-26  

過胖搭機要多付錢？由於行李過重要多繳錢，所以，有挪威學者倡議對體重過重的人，會讓飛機耗油增加，也應該要多付點錢，雖然引發爭議，卻凸顯「肥胖」

的確不容忽視。替國內界定兒童與青少年肥胖標準的小兒科教授陳偉德醫師推荐『四階段積極減重計畫』，發表在台灣醫師公會全聯會發刊的3月號《台灣醫界》

雜誌，能激發肥胖小孩與家長的健康認知，受到醫界廣泛的重視。 

  

在台灣地區尚無界定兒童與青少年肥胖前，中國醫藥大學副校長陳偉德教授率先引進重高指數作為簡易兒童體位評估法，訂定兒童及青少年肥胖治療準則；隨

後，新創依健康體適能篩選健康個案訂定之生長曲線圖，經衛生署採納為台灣地區兒童及青少年定義肥胖標準，沿用至今。 

曾擔任北港媽祖醫院院長的陳偉德教授表示，肥胖的基本成因除了少數例外，皆係長時間熱量的攝取超過熱量的消耗，多餘的熱量以脂肪的形式貯存於體內，使

體內儲存的脂肪組織超過正常狀態而造成肥胖，學術界的共識是以身體質量指數(BMI) 作為診斷標準；因此，對於肥胖問題不宜僅以「少吃一點、多動一些」來應

對。 

率先在醫院成立臨床營養小組的先導者陳偉德教授說，理想的兒童或青少年減重計畫，必須包括維持正常的身高生長、安全的生理代謝、保存瘦體質 (lean body 

mass) 及儘可能減少飢餓感，而且不致於引起精神上的問題；所以，兒童或青少年減重計畫至少應該包括四大部份：飲食、運動、行為矯正、和父母及朋友參與。 

對於肥胖處置，陳偉德教授發表的『肥胖兒童及青少年之篩檢與四階段積極減重計畫』，第一階段是增強型預防；經由改變飲食和運動的生活習慣，控制體重不

再增加，並且藉由身高之正常成長，而改善BMI值。第二階段是架構式減重；藉由分析飲食與運動日誌的內容，採取監督行為、控制誘惑、變更進食過程、支持與

鼓勵、認知重建等行為矯正的方法，達成體重不增或下降的目的。第三階段是全方位介入；透過專業的減重中心具有多學科的處理兒童肥胖經驗的團隊，負責監

控肥胖的醫學問題，共同形成肥胖兒童家庭的一個支援聯盟。第四階段是醫學中心的介入，針對嚴重肥胖的年青人，考慮減重代餐、極低熱量飲食、藥物治療及

減肥手術等合宜的處置。 

陳偉德教授並彙整肥胖診斷及評估原則，修改自己著作繪製並為衛生署採用的「過重/肥胖兒童與青少年之篩選及處理流程」，新增入「四階段積極減重計畫」，

成為新的「兒童及青少年肥胖之篩檢及處置流程圖」，提供開業醫師至醫學中心之專科醫師，皆能在不同的時期，扮演積極的角色，希望做為臨床上診療肥胖的

參考，共同為防治兒童及青少年肥胖盡一份心力。 

俗話說「預防重於治療；」陳偉德 教授依實證醫學文獻及臨床經驗提出「增強型預防」的建議包括： 

─限制看電視以及其他觀看螢幕的時間每天最多2小時。 

─不在小孩睡覺的地方放置電視或螢幕設備。 

─每天吃早餐。 

─減少飲用含糖飲料。 

─限制外出餐廳用餐，尤其是速食店。 

─鼓勵父母親與小孩一起進餐、吃家常菜。 

─限制大份量的食物及飲料。 

─每餐應食用適當份量的水果與蔬菜。 

─進食高鈣、高纖飲食。 

─進食熱量均衡飲食。 

─鼓勵完全母乳哺育6個月，添加副食品後繼續母乳哺育至12個月以上。 

─鼓勵每天從事中強度的體能活動至少60分鐘。 

─限制進食高熱量食物。 

鑑於肥胖的盛行率有增無減，榮獲《2012臺灣醫療典範獎及星雲教育獎》的陳偉德教授希望『四階段積極減重計畫』能激發肥胖小孩與家長的健康認知，他期許

兒科醫師能對日益嚴重且併有代謝性異常之兒童及青少年肥胖，能夠多加一份關注，更有自信地處置兒童及青少年肥胖。 

中央社新聞網 ( http://www.cna.com.tw/postwrite/Detail/123289.aspx ); 

南華報 http://www.nhts.com.tw/news_r.asp?did=95&xid=0&id=2725 

記協、諍報 http://srnews.com.tw/news_r.asp?id=85&xid=5587&cid=113 

世紀新聞社  http://www.centurynews.com.tw/hot_cg1.html#70738 
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網路社區報 http://www.u369.com.tw/ 

民眾時報 http://news.ihandle.com.tw/read.php?15355 

台灣新聞報 http://www.newstaiwan.com.tw/index.php?menu=newst&ms=6&nnid=139906 

國立教育電台 http://www.ner.gov.tw/index.php?act=culnews&code=view&ids=147840 

【相關圖片】 

  

資料來源：http://www.cmu.edu.tw/news_detail.php?id=2398 
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