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校園新聞  

 《2012臺灣醫療典範獎》～中國醫藥大學副校長陳偉德醫師實至名歸 

◎ 秘書室 2012-11-13  

中國醫藥大學副校長的小兒科醫師陳偉德教授，近幾年致力推廣提升醫學教育水準，自美國引進及推廣迷你臨床演練評量（mini-CEX）提升臨床醫學教育品質，

並替國內界定兒童與青少年肥胖之標準，同時 是醫院成立臨床營養小組的先導者，居功厥偉，榮獲今年《臺灣醫療典範獎》殊榮，稱得上實至名歸，副總統吳敦

義於12日在台北國際會議中心公開頒獎表揚。 

中華民國第65屆醫師節慶祝大會暨台灣醫療典範獎頒獎典禮於12日假台北國際會議中心舉行，中華民國醫師公會全國聯合會李明濱理事長及衛生署邱文達署長表

揚維護國民健康的資深醫師；副總統吳敦義親臨會場頒獎表揚榮獲101年「台灣醫療典範獎」的中國醫藥大學副校長陳偉德醫師及王秋華、杜元坤、張煥禎、蔡勝

國、賴春生、鍾昌宏、蘇天賞等8位對醫療工作有特殊貢獻的醫師。 

吳敦義副總統對得獎人表達最真誠感謝，同時也期許年輕的醫師，以受獎的醫師作為學習榜樣，堅守濟世救人崗位，提供各地民眾最佳醫療服務，並承續前人德

業，尊重生命，提升國內醫療水準。 

中國醫藥大學副校長陳偉德醫師獲獎的傑出貢獻事蹟如下： 

在教學方面： 

1.陳偉德醫師致力推廣醫學教育，2004年取得美國內科醫學會授權，引進迷你臨床演練評量(mini-CEX, Clinical Evaluation Exercise)，獲得國科會專題研究計畫補助

(NSC 94-2516-S-039-001)，開始訓練種子教師，創新設計編排四小時的mini-CEX工作坊，教導臨床醫師對醫學生或住院醫師，藉由一對一師徒式直接觀察學員與病

人例行的醫療行為，再由臨床教師依七項標準給予評量，並立即給予教學回饋，彌補傳統教學只聽學員報告，而未能「觀其行」的缺陷，目前已是世界各國臨床

醫學教育不可或缺的一環。此外，陳醫師於週六或週日、親自前往台灣各地推廣mini-CEX，截至2012年6月，類似的工作坊已經在台灣各大教學醫院舉辨101場，參

加的培訓教師除了3633名醫師外，另有2114名其他醫事人員，在7年6個月內共有5747名各種專業的臨床教師參加過mini-CEX工作坊，此外，根據2008年的調查，全

台灣74%的教學醫院都已經在執行mini-CEX，目前幾乎所有教學醫院，都有部份科別以mini-CEX作為教學或評量的工具，醫策會並且已將mini-CEX列為教學醫院評

鑑，醫學生與住院醫師臨床訓練之專業素養評估辦法之一。陳醫師並將其成果發表9篇醫學教育論文，提供各界執行mini-CEX參考，而且遠赴新加坡、中國成都、

美國紐約、捷克布拉格、西班牙馬拉加等地，參加國際知名之醫學教育研討會，宣揚台灣醫學教育執行mini-CEX與世界同步的進展，對台灣建置及推廣mini-CEX

居功厥偉，同儕於醫學教育期刊中稱他為「台灣的mini-CEX之父」。就一種非官方、非強制要求之醫學教育課程而言，陳醫師身體力行以工作坊師資培訓來推廣

優秀的教學工具，誠屬難能可貴，並榮獲2010年行政院勞委會「國家人力創新獎」。 

2.陳偉德醫師也是中國醫藥大學醫學教育改革的主要推手，在模組課程整合、臨床技能與溝通、多元教學評量等亦多有創見，促成醫學系短期即通過TMAC評鑑；

親自研發「解惑研討會(Problem-Solving Conference)」，幫助初入職場的醫學生減緩壓力；最近又引進「健康照護矩陣(Healthcare Matrix)」，做為提昇整體醫療品質

的工具。 

3.陳偉德醫師有感於現實環境重研究、重服務，但獨輕教學，故親自捐募專款設置「臨床醫學教育貢獻獎」，針對年輕教師之教學實務、課程設計、輔導諮詢、行

政領導或教育研究等臨床教學有卓越事績者給予獎勵，2007至2011年間，已連續辦理五屆，頒與20位臨床教師，包括醫師12名、護理師2名、中醫師、牙醫師，藥

師、醫檢師、呼吸治療師、醫務管理師各1名，每名各得醫學教育貢獻獎座及獎金壹拾萬元，在培育醫學教育後進上貢獻傑出。2011年更設置終身傑出成就獎，頒

給mini-CEX創設者之一，也曾大力支持與協助台灣引進mini-CEX，美國內科醫學會資深副主席Eric Holmboe教授。 

在研究方面： 

1.陳偉德醫師在台灣地區尚無界定兒童與青少年肥胖之前，引進重高指數作為簡易之兒童體位評估法，訂定兒童及青少年肥胖治療準則，讀者文摘、小牛頓等雜誌

曾專文介紹；多篇研究論文也被收錄或引用在小兒肥胖的教科書(Childhood Obesity: Prevention and Treatment. by Jana Parizkova& Andrew Hills. CRC Series in 

ModernNutrition, 2001)。2002年陳醫師新創依健康體適能篩選健康個案所訂定之生長曲線圖，衛生署核定為台灣地區兒童及青少年定義肥胖之標準，沿用至今，國

際IASO (The International Association for the Study of Obesity)在兒童與青少年肥胖的專文中，也贊同此種創新嘗試，並建議值得再深入探究(Obesity Reviews 2004; 5 

(Suppl. 1): 4–85)。最近與張美惠教授共同整合世界衛生組織公佈的兒童體位標準與合乎健康體適能的青少年標準，發表論文供學界參考；更引用美國醫學會召集

包括兒科醫學會在內之15個學會組成委員會，對兒童與青少年肥胖的預防、評估及治療，提出的新建議「四階段積極減重計畫」，整合包括：健康照護、社區資

源、自我照顧的慢性照護模式，發表「肥胖兒童及青少年之篩檢與四階段積極減重計畫」專文，希望達成更完備及更有效的成果。 

2.陳偉德醫師發現優碘臍帶護理造成新生兒甲狀腺功能篩檢異常之證據，改變台灣以優碘作為臍帶護理之習俗，估計一年可免除5000多名新生兒不必要的返院複檢

及父母親的憂慮與恐懼，也節省近百萬元的複檢費用，陳醫師因此項具體貢獻及有關兒童及青少年肥胖之研究，榮獲行政院八十三年模範公務人員獎。 

在服務方面： 
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1.陳偉德醫師在 2001年3月至2009年1月間擔任中國醫藥大學北港巷附設醫院院長，在人口外移、老化嚴重的北港台西沿海地區，積極致力於營造以病人為中心的優

質醫療環境，大幅提升服務品質，規劃畢業後PGY學員社區健康促進營造課程，讓醫師實際參與並投入社區健康促進工作，獲得「財團法人醫院評鑑暨醫療品質

策進會」評比為2005年PGY醫學訓練護照自評44項中有41項指標列為全國前三名之殊榮。2003年底陳院長進行了一項大規模的組織再造，創新提倡以醫療關懷人群

及社會的「社區好醫院」，以社區醫學三大構面設立22組社區服務小組，全院專任員工依個人志願及專長，加入其中一組為組員，員工除了本身醫療、醫事或行

政之專業外，另外從事一部分的社區服務工作，再由主管會議督導小組之工作進度與成效，這種全院員工與社區結合的模式，讓社區健康促進不再是醫院內某部

門或某些人的事務，而成為全院所有同仁的責任。相關成果受邀於台灣健康醫院學會專題演講，獲得與會各大醫院代表甚多讚譽與迴響，並以「社區好醫院」：

醫院組織再造與社區健康促進創新模式發表於知名的醫院管理期刊。2008年陳院長任內通過新制醫院評鑑優等暨新制教學醫院評鑑合格，北港附設醫院也從地區

醫院升格為區域教學醫院，完成創院22年來大學醫院關懷社區最重要的目標；此外，北港附設醫院也通過實地訪評，獲「世界衛生組織-健康促進醫院，WHO-

Health Promotion Hospital」認證。 

2.陳偉德醫師是台灣地區於醫院內成立臨床營養小組之先導者之一，與陳維昭教授等人成立台灣靜脈暨腸道營養醫學會，多年擔任學會常務監事及理事。陳醫師推

動台灣地區母乳哺育，訂定嬰幼兒餵食及營養需求之規範，與張美惠教授等人成立台灣小兒消化醫學會，多年擔任學會常務理事及理事。歷任台灣兒科醫學會理

事、監事，中華民國兒童保健協會秘書長及台灣私立醫療院所協會監事。 

中央社新聞網 ( http://www.cna.com.tw/postwrite/Detail/116048.aspx ); 

南華報 http://wsstcc.net/n/news_r.asp?did=95&xid=0&id=864 

記協、諍報http://srnews.com.tw/news_r.asp?id=85&xid=4192&cid=113  

大紀元時報  http://www.epochtimes.com/b5/12/11/14/n3730139.htm 

網路社區報  http://www.u369.com.tw/index.php?option=com_content&view=article&id=617:2012&catid=54:2011-12-21-15-09-20&Itemid=67 

國立教育電台 http://www.nerch.gov.tw/nerch/modules/tadnews/index.php?nsn=8512 

民眾時報 http://news.ihandle.com.tw/read.php?12679 

台灣新聞報 http://www.newstaiwan.com.tw/index.php?menu=newst&ms=5&nnid=133273 

【相關圖片】 

  

資料來源：http://www.cmu.edu.tw/news_detail.php?id=2238 
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中國醫藥大學 China Medical University, Taiwan  

地址：40402 台中市北區學士路91號 電話：04-22053366（分機一覽表）  

Address: No.91 Hsueh-Shih Road,Taichung, Taiwan 40402, R.O.C  

電子郵件：cc@mail.cmu.edu.tw 校安中心：04-22022205、05-7832020（北港）  

性騷擾性侵害學生申訴專線：04-22022205 申訴窗口：學務處生輔組  
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