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校園新聞

 101志工體驗營-「彭祖心身活，老人體驗活動」

◎ 學務處服務學習中心 呂濬帆 2012-10-22

台灣社會目前面臨少子高齡化的狀態，我國人口高齡化的趨勢越來越明顯，本校身為醫藥大學，更有肩負社會責任使命，再者，我們也依然會隨著年齡的增

加，器官慢慢退化、行動趨於緩慢。

本校林振文學務長致詞時提到，高齡化社會已經是不可逃避的現實，現在讀書的同學們就會直平日學業及生活忙碌的學子們是不是真的懂得去欣賞長輩那豐富

的人生歷練與一生對家庭、社會的奉獻？長輩也許渴望的只是我們給予簡單的問侯與擁抱，年輕時的長輩也一樣是行動靈敏充滿活動，但受限於身心功能的退

化，我們看到了許多老人家的需要，卻無法真切的體會他們的感受，他們的世界，但終究有一天，我們也會老，我們必須知道他們現在所經歷的世界，我們才

能真正感受到年長者的感受，真正給予他們協助。

因此本校學務處服務學習中心在101年10月22日在互助大樓學生活動中心，與弘道老人社會福利基金會合辦此場難得的認識「彭祖」老世界．志工體驗營活

動，透過專業社會福利工作的曾冠宇企畫帶領彭祖（老人）體驗關卡讓學生實際體驗年長者的世界。

受限於體驗包數量的限制，此次，體驗的關卡分為五關：分別是「衣顯身手」，主要是體驗長輩在穿衣上的不便。「七上八下」讓同學們穿上體驗裝備行走樓

梯、「手到擒來」，讓學生們到定點後夾豆子，體驗長輩們精細動作退化的困難、「按步就搬」體驗老人購物、搬物品及從錢包拿零錢上所遇到的問題、「另

眼相看」則是透過門診單查閱及顏色觀察來了解老人家眼睛視力退化的感受，學生們在體驗中忍不住說到看不清楚真的是相當吃力，使人挫折受很重。透過種

種的體驗活動，讓同學們感受到長輩們在生活中的困擾，以及有旁人在催促你的感受。也學習如何去協助年長長輩去適應。

主講者弘道老人社會福利基金會的曾冠宇企劃曾說「彭祖的同理心及孝順是高齡者生活體驗強調的深耕老化精神」，長輩生活中的落寞，更是需要被細心關懷

與照料的，每個人終有年老的一天，所以更應該對長輩們為尊敬，更有耐心和愛心。深刻體會珍惜與感恩的價值。
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資料來源：http://www.cmu.edu.tw/news_detail.php?id=2210

中國醫藥大學 China Medical University, Taiwan 中區區域教學資源∣智慧財產權∣教育部獎補助

校園入口網站 學生 教職員 研究助理 未來學生 校友 訪客

中國醫藥大學全球資訊網 校園新聞 China Medical University, Taiwan

1／2



地址：40402 台中市北區學士路91號 電話：04-22053366（分機一覽表）

Address: No.91 Hsueh-Shih Road,Taichung, Taiwan 40402, R.O.C

電子郵件：cc@mail.cmu.edu.tw 校安中心：04-22022205、05-7832020（北港）
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