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目標：手汗症可能會嚴重影響病患生活品質，雖然手術是目前較理想的治療方式，但是術後

的生活品質滿意度卻不是非常好，故健保局於 2006 年針對手汗症手術實施事前審查政策，本

研究欲了解此政策對手汗症患者是否手術之影響及趨勢，並分析政策對不同病患及機構特性

差異。 

方法：本研究利用 2000年與 2005年百萬人承保抽樣歸人檔，擷取 1999-2009 年間 20歲以上

ICD-9為 780.8的手汗症患者。分析不同的病患特性、主要就醫機構特性是否影響手術情形。

除描述性與雙變項分析，並進一步應用羅吉斯廻歸模型以廣義估計方程式(GEE)進行推論性統

計。 

結果：手汗症手術趨勢從 1999 年(36%)逐年降低至 2006年(3.12%)。4,328位手汗症患者中接

受手術者佔 23.49%。接受手術的 1016位患者，以女性(56.50%)、20-29歲(62.89%)、無重大

傷病(98.13%)、共病嚴重度為 0分(43.25%)、投保金額 22800元以下(64.76%)、非低收(99.7%)、

居住於台北分局(37.3%)、地區都市化程度為 2&3級(47.05%)、私立醫院(42.91%)、地區醫院

(35.24%)者居多。由羅吉斯廻歸分析得知，顯著影響是否手術之相關因素為性別、年齡、政

策實施、共病嚴重度、地區健保分局別、地區都市化程度、主要就醫層級及權屬別。政策實

施後病患接受手術的機率是政策實施前的 0.36倍(95%CI:0.24-0.52)。 

結論：事前審查政策實施後，手汗症手術下降幅度大。個人特性、健康情形、健保手汗症給

付政策、主要就醫機構特性為主要影響手汗症手術之因素。 
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