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目標：本研究主要探討罹患肺癌患者在接受西醫治療的同時是否尋求替代醫療，了解

病人尋求的替代醫療種類，並分析相關因素在不同替代醫療之影響情形。替代醫療也

被稱為另類醫療，即為使用非西醫診斷後使用的科學治療方式，像是中醫的食療和針

灸或氣功調養等。方法：問卷收集變項包括: □另類醫療項目□人口學基本資料 □治

療變項在三種替代醫療中的情形。□使用三種替代醫療的患者其確立診斷時的年齡平

均值與平均存活時間長短，比較使用上的不同。問卷回收完畢後整理，再以統計方法

T-test 及卡方檢定(X²-test)作分析。使用 SAS 統計套裝軟體做變項切割、以卡方檢定進

行雙變項關聯性分析。結果：分析過後的統計資料顯示出以中草藥做為替代醫療的患

者，在臨床上被確立診斷時的年齡平均值是有影響的；同時以中草藥做為替代醫療的

患者也在診斷後的平均存活時間是比較長的。結論：本研究想藉此三點為主要探討結

果，且使用替代醫療的病患是希望得到良好健康狀態，藉此觀察哪些替代醫療是否真

的對病患有幫助，可於未來納入健康照護範圍之內。 
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