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一
走進復健科職能治療室，便聽到一位大

哥用洪亮的聲音說：「中風真好！」還

伴隨著爽朗的笑聲。

仔細一看，是位體格精實，年紀不到

50歲的壯年男子，正在鼓勵愁眉苦臉的其他

病友。很難想像，1年前的他，是需要兩個

女兒，一個在前面壓腿，一個在後面推背，

才能在床緣坐得住的高張力中風患者。當時

他的言語充滿負面情緒，總是抱怨老天爺對

不起他，還告訴大家不要再當好人，因為好

人不長命，十分憤世嫉俗。現在的他完全不

一樣了，可以自己坐、自己站，也可以自己

走，更重要的是，他就像個重生的人，抱著

知足感恩的心，再一次感受他的生命，也不

斷以過來人的身分鼓勵周遭病友。

1年中風兩次，他失去了健康和快樂

他名叫阿峰！阿峰是位菜販，每天天沒

亮就要外出工作，辛苦賺錢養老婆和3個女

兒；而且他很孝順父母，每個月都會拿錢給

母親貼補家用；對兄弟也很好，兄弟資金調

度困難，他一定幫忙到底；他還是虔誠的信

徒，有空就到廟裡替信眾服務。然而，他卻

在1年之內連續中風兩次，第1次還可以跛著

腳走，第2次就完全倒地不起了。

阿峰從一個擔負養家重任的一家之主，

突然變成完全沒有行為能力，一切都要仰賴

他人的人。大小便失禁，需要家人幫忙換尿

布、洗澡、餵飯、喝水，就連想翻個身或伸

手抓癢打蚊子，都沒辦法自己來，甚至因為

口齒不清，心中的痛苦也無法完整表達。

治療師一席話，他調整心境重新出發

職能治療師了解他的狀況之後，勸他要

樂觀積極的復健，才能趕快好起來，他起初

無法接受，反而嗆治療師：「妳沒中風，不

知道我有多痛苦，才會說得這麼輕鬆！老天

爺不公平，當壞人好了⋯」。治療師不再苦

勸，反而開始稱讚他好福氣，有這麼孝順的

女兒們，每次來復健都由3個女兒當中的兩個

來幫忙。於是，阿峰慢慢冷靜下來，說到他

的3個女兒是多麼的懂事又孝順，念高中的大

女兒為了方便白天照顧他而改上夜校；國中

的二女兒與國小的么女會輪流幫他洗澡；老

婆則是每天為他張羅三餐還不忘準備飯後水

果。

治療師在他情緒平靜後，接著說：「如

果沒中風，你會知道你有這麼好的女兒和老

婆需要珍惜嗎？中風不會突然發生，而是你

作者協助病患進行復健，希望能提
高他們的生活品質。（郭垣彣提供）
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或多或少有不好的生活習慣，比方說熬夜、經常吃大魚大肉或仗著自己年輕所以不運動，這才導

致中風。生病是老天爺對你的提醒，讓你有機會停下腳步，檢討自己的生活習慣，也讓你有時間

與家人相處，重新學習到知足感恩。」

從此，阿峰開始努力的復健，每天總是練到汗流浹背，再苦再痛都咬牙撐過，並且很積極的

幫忙復健師鼓勵其他病友。所以，當哪一天你聽到有人開心的說「中風真好」時，不要懷疑，他

沒有瘋，他是快樂的賣菜阿峰。

阿峰女兒寫給作者的信：
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