
感謝上帝！準備了一位那麼好的醫師來照

顧雯雯！」篤信基督教的范媽媽說。

「我永遠忘不了他仔細檢查雯雯手臂上的紅

疹時，那種溫柔而專注的神情，就好像雯雯

是他的家人、他的孩子。」回想起16年前與
這位醫師的第一次接觸，范媽媽形容那種感

覺就像走在冰天雪地中，正不知何去何從，

突然有人為你披上厚外套，給你一碗熱湯，

再點亮了一盞燈。

她說的這位好醫師就是對過敏免疫風濕

醫學有獨到建樹，去年從台中榮民總醫院退

休，現為中國醫藥大學附設醫院副院長的藍

忠亮醫師。

女兒4歲發病

從此開啟與疾病的馬拉松對抗

范媽媽說，雯雯剛出生時，臉頰比較

紅，到了冬天，臉頰更是紅通通的像個小蘋

果，因為大她1歲的姊姊也是這樣，所以只
當是皮膚過敏，沒有太在意。漸漸的，她的

表現越來越不對勁，經常在半夜哭鬧，頻頻

喊關節痛，接著全身遍佈紅疹，並且發燒不

退，帶到台中市一家知名的小兒科診所看

病，醫師建議轉到大醫院做詳細檢查。

那一年，雯雯4歲，在台中榮總診斷出
罹患了紅斑性狼瘡。雯雯年紀雖小，個性卻

很執拗，十分抗拒相關的檢查和治療，把醫

師當成死對頭一般，每次就醫總把大家弄得

筋疲力盡。范媽媽帶她去參加醫院舉辦的紅

斑性狼瘡講座，雖然有些病友已出現許多併

發症，甚至無法行動，只能坐在輪椅上，但

舉目望去，雯雯臉上身上的皮膚病變最為明

顯，看起來也最嚴重，這令范媽媽憂心不

已。

困境中遇明燈

感佩藍忠亮醫師的醫術及愛心

藍忠亮醫師當時是過敏免疫風濕科主

任，他獲悉雯雯的情況之後，主動請人轉告

范媽媽把雯雯帶給他看看。「雯雯坐在藍醫

師的面前，藍醫師輕輕捲起她的衣袖，托著

她的手，反覆觀察手臂上的紅疹，仔細的不

得了。」范媽媽說：「他流露出一種醫師對

病人的愛，給我的感受十分強烈。」奇怪的

是，雯雯在他面前一反常態，格外乖巧聽

話，使得接下來的檢查和治療事宜得以順利

進行。

雯雯對很多事都堅持自己的想法，是

個很難搞定的孩子，每當她鬧彆扭，范媽媽

束手無策，只好向藍醫師求助，藍醫師處理

的方法往往大出她的意料。「有一陣子，雯

文�陳于媯
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他是上帝為病人安排的天使
一位紅斑性狼瘡病友母親的心情故事

藍副院長16年前蹲下來撫慰紅斑性狼瘡病童

的珍貴畫面（范媽媽提供）



雯很愛吃炸雞，炸雞太油，對她不好，我告

訴藍醫師，希望他能幫忙勸勸雯雯，沒想到

他聽了，轉頭就問跟診護士晚餐有沒有買炸

雞，要請雯雯吃一塊，這令雯雯心情大好，

他說什麼，她都照辦。」還有一次，雯雯堅

持下次門診不要抽血，范媽媽以為藍醫師會

拒絕，結果藍醫師也順著她，同意下次不要

抽血，等下下次再抽，雯雯覺得藍醫師和她

是「同一國」的，對醫囑的順從性特別高。

「藍醫師對病人真的很有一套，後來想想，

這應該就是所謂的同理心吧！」

早年有一段時間，雯雯因故未能繼續

看藍醫師的門診，結果症狀惡化，范媽媽偶

然碰到藍醫師，藍醫師溫和的笑著說「有空

帶雯雯回來給我看看，也看看我！」神奇的

是，他一出手，雯雯的病情就穩定了下來。

「藍醫師會兼顧疾病和藥物的副作用，盡量

求其平衡，把藥量控制得很好，不會下猛

藥。」這是范媽媽的深刻體會。

身心備受煎熬

但溫暖的家永遠是她避風的港灣

從4歲發病至今已逾16年，雯雯就像一個
戰士，面對著永無休止的戰爭，陸續被多種

併發症纏身，住院次數多到數不清。打開她

的病歷檔案，就如同打開一個女孩成長的血

淚史，以及一個家庭難以為外人道的辛酸。

范媽媽說，紅斑性狼瘡帶給雯雯的不僅

是肉體的痛苦，還有精神的凌遲。小時候去

公園玩溜滑梯，全身滿是大塊皮疹和色素沈

澱，膚色很不均勻的雯雯一出現，其他小朋

友和家長誤以為會傳染，一下子全跑光了，

使得母女倆笑著出門，哭著回家。雯雯獨自

出去買東西，曾被無禮的店員取笑是「流浪

貓」。還有一次，母女倆去文化中心看畫

展，由於雯雯皮膚上有許多因病變造成的瘢

痕，乍看很像燙傷所致，背後有個婦人竟指

著雯雯告誡自己的孩子：「你看她就是因為

不乖玩火才會燙傷，你可不能這樣！」范媽

媽立刻回頭糾正她：「我女兒是生病，不是

燙傷！」

類似的歧視和偏見，伴隨著雯雯長大，

在國中階段受到同學排擠，帶給她極大的心

靈傷害，再加上不斷變著花樣來報到的病

痛，令她一度出現不想活下去的念頭。好在

她有一個溫暖的家與關心她的醫護人員及老

師，在父母充滿愛的懷抱裡，以及醫護人員

的協助和老師的引領下，她逐漸找到了療癒

的力量。

良醫如同天使

一位好媽媽更是病兒最大的依靠

雯雯現正就讀大學，繼續朝希望無窮

的未來邁進。范媽媽每當看著女兒童年的相

片，回憶起發病時的慘狀，再對照女兒青春

飛揚的近照，對藍醫師便有著無盡的感恩。

她說，「藍醫師是上帝為我們安排的天使，

他一直給我們信心，靠著這樣的信心，我們

全家才能一步步從陰影中走了出來。」

在訪談過程中，范媽媽把女兒目前控制

良好的健康狀況歸功於醫師的醫術，也歸功

於女兒的勇敢，卻渾然忘了她和丈夫對女兒

強烈的愛，永不放棄，堅持到底，才是最大

的功臣。

有一次，雯雯住院，她日夜照顧，隔壁

病床住了一位老師，把一切看在眼裡，於是寫

了字條鼓勵她，大意是：「上帝知道妳會成為

一位好媽媽，可以照顧這個孩子，所以把她交

付給妳。」范媽媽說，每當她壓力大到快承受

不住的時候，想起這些話，勇氣便油然而生。

身材嬌小的她，陪著孩子迎接一個接一個的挑

戰和試煉，宛若守護者。事實上，她正是上帝

專門為雯雯準備的天使啊！
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