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編 輯 檯

新的一年，新的開始。2013年，諧音「愛你一
生」，但是愛「你」更要愛自己，先把自己的健康照顧
好，愛人的能量才會更強大，也才能給你所愛的人更多
有機會兌現的承諾。

很多人終其生都為風濕病及自體免疫疾病所困，本
期「醫療之窗」以免疫醫學為主題，風濕免疫科的醫師
群分別撰文介紹全身性紅斑狼瘡、僵直性脊椎炎、痛風
關節炎、硬皮症、慢性蕁麻疹、乾燥症等病，希望幫助
讀者有較為清楚的認識，萬一出現警訊，能夠及早就
醫，並得到正確的處置。中醫師及藥師也分別對乾燥症
及類風濕性關節炎的中醫藥治療提出觀點，供大家參
考。

我們同時專訪了藍忠亮副院長，藍副院長是風濕免
疫過敏科權威，他的成就不僅在於對臨床醫療的貢獻，
更令人敬佩的是他視病猶親的態度及為社會培育良醫的
精神。經由一位紅斑性狼瘡病友家屬的娓娓敘述，我們
能感受到一種溫暖的醫病情誼，在醫療糾紛層出不窮的
今日，尤其發人深省。

本院在32週年院慶舉辦了「就是要您感動」的徵文
比賽，有不少同仁寫下他們的臨床見聞，醫訊將擇優陸
續刊登，與讀者分享。本期刊登的是被評選為第1名的
「為他找一個家」，以及第2名的「中風真好！」。在醫
院裡，經常可見生命的苦難，但在苦難當中，洋溢人性
光輝的故事也不斷上演著，此一單元名為「杏林春
暖」，簡單4字足以詮釋一切。

本院現正全力提升醫療服務品質，人文關懷是其中
很重要的一環，它能增加醫療的溫度，有助於安頓病人
無助的身心。2013年，我們希望在這方面能有更多的呈
現。
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