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目標：臺灣近來兒童與青少年精神疾病盛行率逐年增加，惟對於兒童、青少年精神疾病之相

關風險因素瞭解及預防仍顯不足。精神疾病對於家庭成員健康之衝擊不容小覷，加上目前國

內外未見被依附人特性與兒童、青少年罹患精神疾病相關性之全國性文獻，因此本研究欲探

討被依附人特性(職業、收入、精神疾病狀況等)與兒童、青少年罹患精神疾病之相關性。方

法：採用 2002 至 2009 年國家衛生研究院發行之全民健保研究資料庫百萬抽樣歸人檔，進行

次級資料分析，以 ICD-9-CM 290-319 判定罹患精神疾病與否。研究設計為回溯性世代研究

(Retrospective cohort study)，共擷取 9,129 個樣本家庭。以 SAS 9.1 進行卡方檢定、羅吉斯迴

歸等統計分析。結果：兒童、青少年罹患精神疾病與否之顯著相關因素為被依附人特性之年

齡、精神疾病狀態、投保地區、兒童、青少年特性中之性別、年齡及重大傷病卡。被依附人

罹患情感性疾患、焦慮性疾患、其他精神疾病，其依附兒童、青少年顯著易罹患精神疾病

(OR=2.072, 1.459, 1.295)。結論：被依附人罹患精神疾病為兒童、青少年罹患精神疾病之重要

風險因素。政府衛生單位及醫療機構應檢視被依附人特性之精神疾病狀態及其他顯著相關因

素，鎖定風險偏高之可能對象特性，作為擬定精神疾病預防介入措施之參考依據。 
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